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POGLAVLIE 1

Istorijat

Uzamracenoj prostoriji, u tthom kutku muzeja izloZena je zbirka statua, kupljenih, iskopanih ili
ukradenih sa raznih podruc¢ja Dalekog Istoka. Svaka je smeStena u posebnoj vitrini, u zasebnom
delu prostorije. Neke od njih osvetljene su si¢usnim sijalicama. Druge sijaju sopstvenom
unutrasnjom svetlo$¢u. Svaka figura ima natpis, briZljivo sro€en, ¢itak i koncizan, postavljen ispod
svog pijedestala: jedno delo je sa Balija, drugo je iz Kine, ono tamo u uglu sa Tajlanda.
Najistaknutijim predmetima pridodati su katalozi sa opSirnijim opisom. Namenjeni su onima koji
su se pomalo zainteresovali, da ih ponovo procitaju uz skupu Soljicu kafe u obliznjem snek baru, a
potom gurnu u unutra$nji dzep kaputa ili kakvu taSnu, da bi se kasnije u drustvu isticali svojim
znanjima o datom predmetu.

No, stojeci u prisustvu ovih cudnovatih starina, svi ostali ukrasi, skupi ramovi, dekoracija sobe, ¢ak
i sama zgrada, gube se u tami. Ovde svaka statua predstavlja Budu ili neko drugo bozanstvo. Neko-



liko njih - o€evidno tibetanske izrade - docaravaju Citave scene sa mnostvom likova zauzetih
bizarnom rabotom. Izdvajajuéi skulpturu iz znacenja koje naizgled prenosi, promatrac je u stanju da
u njoj pronikne jedan posve drugaciji i dublji nivo znacenja.

Neuvezbanom oku, ove statue su vredne paznje zbog njihove lepote, izrazajnosti, drevnosti i
mnogih drugih spoljasnjih obelezja. Neki posmatraci idu ¢ak dotle da promatraju istorijski znacaj
nekog predmeta. Medutim, tek srazmerno mali broj njih uvida da je svaka statua riznica
ezoterinog znanja, obavijenog u fizicki oblik kako bi odolelo ras¢injavaju¢em zubu vremena.
Kada sledec¢i put budete promatrali neku od ovih tvorevina, proucite dobro njen izgled. Da i je ljuta
ili nasmejana? Da li je smirena i nepokretna, ili je Zustra i emotivna? Da li je u stoje¢em ili sede¢em
stavu? Da li je prilika skoro naga, ili je pak odevena u jednostavno ili fino ruho. Kada budete
okoncali svoja zapazanja, udubite se u polozaj njenih udova i, §to je podjednako vazno, njenih
prstiju i dlanova. Ove statue su koliko umetnicka dela toliko 1 ikone. Njihova istinska vrednost nije
u njihovoj umetnickoj lepoti niti kulturnom znacaju, nego u vaznosti uputstava koje nam prenose.
U sustini, njihova namena je da predstave neki narociti vid prosvetljenog uma.

Pojedinci kojima u proSlosti (a ima ih danas) bese pripala duznost da o¢uvaju tradiciju, nisu zalili
truda da neke zamisli utisnu u umetnicke oblike. Pojedinosti kao §to su fizicki izgled, polozaj statue
u odnosu na Cetiri glavne strane sveta i vrsta gesta (mudra) koji pokazuje, da spomenemo samo
neke odlike, predstavljaju promisljenu nameru umetnika da postigne svoj cilj. Na ovaj nacin, mnogi
nivoi znacenja i obrednih dejstava otelovljeni su u umetni¢kom obliku.

Ako proucavate mudre, otkricete da ovi gestovi ruku sluze kao jedan drugaciji jezik. Svaki prst
povezan je sa odredenom bojom, zvukom, elementom, nebeskim ¢uvarom, organom, te
akupunkturnim kanalom. Ova vrsta znanja obezbedivala je da se neko narocito znacenje koje statua
prenosi ne razume pogreSno. Druga svrha kojoj jezik mudri sluzi jeste da obezbedi sredstvo
komunikacije medu oboZavaocima koji pripadaju razli¢itim govornim podru¢jima. Poznavanje
jednog takvog jezika (a bilo ih je dosta, da spomenemo samo ceremonijalni budisticki jezik i jezik
indijske rada joge) dopustalo je lami ili guruu da se obrati uenicima razli¢itih narodnosti.
Podignuta desna ruka, sa dlanom okrenutim prema spolja i palcem savijenim ka unutra oznacava
gest blagosiljanja ili, ta¢nije, ulivanje hrabrosti u posmatrac¢a. Druge mudre oznacavaju meditativne
poloZaje, molitvene poloZaje, odricanje od sveta i tako dalje. Na fotografiji poznatoj kao Gandara
Buda u molitvi (prema mestu Gandara u severnoj indijskoj dolini gde je statua nadena), Buda je
predstavljen u polozaju kao da drzi predavanje svojoj pastvi (slika 1). Polozaj njegovih ruku
oznacava da on, osim §to propoveda, poducava ucenike prvoj Budinoj istini. Ovakva religiozna
umetnost, oboga¢ena mnogim slojevima tajnog znanja, od posmatraca zahteva posebno stanje uma.
U tome je velika razlika izmedu religiozne umetnosti i drugih vidova umetnosti.

Jedna druga slika, iz knjige Tire de Klin (Tyra de Kleen) “Mudre: ritualni poloZaji ruku budisti¢kih
i Saivisti¢kih svestenika sa Balija”, pruza primer jedne takve mudre (slika 2). Ona objasnjava $ta je
"Prana-jama: (kontrola disanja)." Ova mudra nazvana je istim imenom kao i veZba disanja
indijskog hata i rada-joga sistema, u kojima ona igra veliku ulogu u sticanju okultnih psihi¢kih
moc¢i. Upravljanje disanjem izvodi se zatvaranjem jedne nozdrve pomocu dva prsta, dok se kroz
drugu nozdrvu lagano i ravnomerno udiSe vazduh. Zatim se dah zadrzava $to duze je moguce. Na
kraju se zatvara nozdrva kroz koju se udisalo, dok se vazduh izdise kroz onu koja je prilikom
udisaja bila zatvorena. Autor knjige nastavlja sa zapazanjem kako svestenik, dok pokazuje ovu
mudru, zapravo ne izvodi samu vezbu disanja, nego samo Cini takav gest. Zanimljivo je da u
fusnoti za ovu mudru de Klinova iznosi zapazanje da prana u stvari ne ozna¢ava dah, nego vitalnu
energiju (¢i) u dahu, energiju kosmosa.



Sire gledano, razligitost znatenja koja nose umetnicka dela &esto sledi generalne kategorije. Ovo
ima za posledicu uvlac¢enje posmatraca u okvir uma u koji je umetnik imao nameru da ga uvede.
Uopsteno receno, samo upucéenik razume dublje slojeva znacenja religioznih figura, no bez obzira
na stepen zaokupljenosti tradicijom, i drugi koji posmatraju takva dela imaju neposredan osecaj
snaznog unutrasnjeg zracenja, Cak do te mere da osecaju strahopostovanje.

Prema tome, ove statue, pored toga §to su umetnicki vredne, imaju ulogu da prenesu narocita
uputstva. U svakom ovakvom delu krije se ¢itava povest, a u nekim sluajevima i niz uputstava.
Ova uputstva su brizljivo prikupljana, kroz naporan rad i ponekad pogreSne postupke, i nastajala su
nakon godina izu€avanja i vezbanja tehnika katkad 1 Citavih pokoljenja duhovnih poklonika.
Rezultati takvog mukotrpnog rada bili bi tada brizljivo saCuvani u kakvom umetni¢kom obliku.
Ipak, valja imati na umu da ovakva dela samo ukazuju na jedan vid istine koji je umetnik razumeo.
U krajnjoj analizi, ona ne predstavljaju nista viSe nego sredstvo do cilja, cak mogu i da osujete
poklonika u postignucu. Veliki broj religioznih umetnickih formi u odredenim kulturama ukazuje
na to da je njihovo stvaranje posledica preterane opsednosti, mozda ¢ak i neka vrsta kompenzacije
za ezotericno ucenje vece vrednosti.
Neka od ovih dela bila su skrivena u unutrasnjim kutcima manastira. Druga su bila istaknuta u
javnim hramovima. Kroz vezbu, vi moZzete da razvijete unutrasnji ose¢aj do tacke kada ¢ete biti u
stanju da razlikujete statue koje su bile predmet opSteg oboZavanja, od onih koje su bile skrivene od
oCiju javnosti. Nakon $to zagazite u praksu bi¢e vam lakSe da objasnite sebi kako je ovakav vid
saznanja uopste moguc.
Kako budete napredovali u tehnici ¢i-gonga, pocecete da shvatate klju¢ za razotkrivanje ovih
starodrevnih kodova oli¢enih u poloZajima, rukama i gestovima prstiju. Shvati¢ete odnose izmedu
polozaja, unutrasnjih organa i grupa organa, izmedu prstiju i kanala. Prepoznacete da i polozaji i
drzanje prstiju jacaju i pospeSuju protok vaseg ¢ija, zivotvorne i univerzalne energije koja prozima
¢itav kosmos. Najbitnije od svega, vase razumevanje vise nece biti ograniceno na intelektualno
znanje, nego ¢e se zasnivati na sustoj fiziologiji. Oseticete ¢i-energiju prirode u pesku i u vodi, u
drvecu i u biljkama. Vremenom, bicete u stanju da upravljate njenim kretanjem u sebi ili da
rukovodite njenim tokom u drugima u cilju isceljenja.
Verzija ¢i-gonga o kojoj ¢e u ovom tekstu biti redi poznata je kao $aolinski (po hramu Saolin u
kojem su ove vezbe potekle) nej (unutrasnji) din (sila) ¢i (vitalna energija) gong (postignuce
prakse) i na Zapad ga je iz Kine doneo veliki u¢itelj Peng Diju Ling. Hram Saolin je verovatno
najcuveniji od svih kineskih manastira, i iz njega poti¢u mnoge verzije ¢i-gonga. Medutim, nisu
svih stilovi potekli iz ovoga hrama. U stvari, praksa ¢i-gonga rasirila se u Aziji i ¢ini se da postoji
onoliko stilova, vise od tri hiljade, koliko ima 1 majstora. Svaki majstor, veliki ucitelj, odnosno
savrseni veliki ucitelj drzi jedan deli¢ zagonetke ¢i-gonga u svojim rukama i niko ovu disciplinu ne
razume u potpunosti. Problem se jo$ vise usloznjava kada se ima u vidu da su mnogi oblici ¢i-
gonga jos uvek u fazi razvoja.
Ukoliko bude ozbiljno sledio uputstva u ovom tekstu, poklonik ¢i- gonga imac¢e moguénost da
postigne neke osnovne ciljeve. Zbog toga §to je svaki ovakav cilj od neobi¢ne vaznosti za praksu,
posebno sam ih istakao. Nakon marljivog proucavanja ovog teksta poklonik ce:

e Shvatiti koncepte ¢i-energije i ¢i-gonga;

e Razumeti odnose izmedu ¢ija i tradicionalne kineske medicine, narocito pojmove kanala i

akupunkture;
e Razviti snaznu praksu i uspostaviti pouzdane temelje za dalje izuCavanje;
e (Ojacati vitalne psihicke energije u telu kao rezultat veZbanja.



e Biti u stanju da se sluZi ¢i-energijom kako bi lecio sebe 1 ostale;
e Ucestvovati, kroz izu€avanje ove vestine, u razvoju velikog duha Saolinskog nej din ¢i-
gonga.

CI GONG NA DELU

Posredstvom prevodioca, ugitelj iz Sangaja zamolio je klijentkinji da stane pred njega, i da se, §to je
viSe moguce, opusti. Zatim je zapoceo ¢i-masazu, trljajuci njena ramena, vrat i leda neznim, kru-
znim pokretima. Kroz nekoliko minuta polozaj Zeninog tela se promenio. Samo trenutak ranije, bila
je napeta, krutom skupinom misica i kostiju zapravo su upravljale sile sveta oko nje. Sada je bila
polusvesna, a glava joj je klonula do te mere da je skoro dodirivala njene grudi.

Zatim se ucitelj izmakao desetak stopa ispred nje. Posto je seo na mali jastuk, zauzeo je poloZaj
lotusa. Zena se uopéte nije pomerala, li¢ila je vise na drvenu lutku nego na ljudsko bide.
Posmatraju¢i sa strane, mogao sam odli¢no da vidim kako je ucitelj skoro zaklopio oci a zatim
podigao desnu ruku, polusavijenu u laktovima. Uperivsi prste prema jo$ uvek nepomicnoj zeni,
poceo je rukama da izvodi u vazduhu pokrete kao da nesto gura i povlaci. Ubrzo, prate¢i ritam
njegovih pokreta, telo zene pocelo je da se njise, oslanjajuéi se Cas na pete, ¢as na prste nogu.
Budu¢i da su njene o€i sve vreme bile zaklopljene naSao sam se u ¢udu, 1 nije mi preostalo niSta
drugo nego da se zapitam $ta se to dogada. Bila je to krajnje cudna predstava. Kako je njeno telo
moglo da izvodi takvo kretanje, a da se ne preturi? Jo§ zagonetnija bila je ¢injenica da je
pacijentkinja, ili barem njeno telo, nekako znalo kako da se uskladi sa pokretima uciteljevih ruku
1ako se Cinilo da je nesvesna, zatvorenih ociju.

Dok se tako njihala napred-nazad, zapazio sam da je njeno telo izgledalo ¢vrsto, jo§ uvek ukruceno,
1ako se kretalo u odredenom ritmu. Upravo izgled njenog iskrivljenog polozaja doneo mi je duboki
uvid u prirodu bolesti ove Zene. Znao sam, bez sumnje, da je njen psiholoski odnos prema
sopstvenom telu bio zakoCen. Takode, bio sam uveren da je za njeno ozdravljenje neophodno da
preuzme odgovornost za ponovno uspostavljanje tog odnosa.

U stvari, u tim trenucima ucitelj je iznova jacao njenu zivotnu silu, njen ¢i, prenoseci joj sopstvenu
energiju. Takode, on je pokusavao da podstakne kretanje ¢i-energije kroz kanale u njenom telu koji
su dugo vremena bili neprohodni.

Za razliku od naSe prakse, Saolinskog nej din ¢i-gonga, sa ovim naro€itim gongom, prakticar
prenosi licnu ¢i-energiju, zivotvornu silu akumuliranu u samom telu, nekom drugom u cilju
izle¢enja. Citav postupak moze da bude krajnje naporan, ¢ak i opasan po zdravlje. Pri¢a se da su
neki ucitelji umrli od preterivanja u ovome. Zbog toga, vecina prakticara ovog stila nikada nece
koristiti svoj ¢i u svrhe le¢enja osim kada je u pitanju najblizi ¢lan porodice ili prijatelj. Cak i oni
koji se bave leCenjem Cesto osecaju jaku odbojnost prema ovakvom pristupu, poSto ova tehnika ima
za posledicu privremeno narusavanje sopstvene vitalnosti.

Nakon dvadeset minuta, ucitelj je prestao, ustao, i namah poceo dlanovima da trlja pacijentkin vrat,
njena ramena i leda. Koristeci jednu ruku kako bi stabilizovao njeno telo, drugu je koristio da bi
utrljao ¢i kroz odelo direktno u tkivo njenog tela. Njegova ruka kretala se kruzno, prvo u jednom, a
onda u drugom smeru. Nakon nekog vremena, on je sklonio ruke. U tom trenutku, zZena je lagano
otvorila oci 1 povratila svest. Podse¢ala me je na nekog ko se budi iz dubokog hipnotickog transa.
Nije se secala $ta se dogodilo, samo je rekla da se ose¢a veoma odmornom i krepkom.

OSOBINE CI-ENERGIJE



Ci prirode stvara i hrani sve na svetu. To je inteligentna sila koja postoji u nama, oko nas, i §irom
vaseljene. Ci se iskazuje na mnoge naéine. Unutar ljudskog tela, on se javlja u nekoliko vidova. U
osnovi, to je vitalna energija vaznija i od same krvi. Prilikom porodaja, to je sila koja se prenosi
neposredno sa majke na dete. Ovaj vid ¢i-energije naziva se prenatalni ¢i. On ostaje u bliskoj vezi
sa nama sve do smrti. Ukoliko se ne preduzmu mere predostroznosti, koli¢ina raspolozivog ¢ija se
starenjem umanjuje. Upravo zato starost karakteriSu lomljive kosti, povecana krutost skeletnih 1 mi-
Si¢nih struktura, gubljenje osecaja krepkosti, nedostatak energije, i na kraju bolest.

Medutim, svako od nas ima mogucnost da stekne i odrzava sopstvenu ¢i energiju. Osoba koja ne
vezba je, Sto se tice koli¢ine raspolozive ¢i energije, u osnovi ograni¢ena. Ukupna koli¢ina 1 kvalitet
¢ija zavisi tacno od onoga §ta je preneseno u toku rodenja. Svi mi mozemo da nadoknadimo li¢ni ¢i
u zavisnosti od naSe individualne prirode i moguénosti. Prirodno, mi upijamo osnovne elemente iz
hrane, pica, 1 vazduha koji udiSemo. Uporedo sa navikama naSeg svakodnevnog zivota, neka vezba,
meditacija ili molitva ¢ini sumu nasih nastojanja da sauvamo snagu i zdravlje. Medutim, poklonici
¢1 gonga se u ishrani energijom krecu korak dalje, upijaju¢i univerzalni ¢i neposredno iz prirode,
pretvarajuci ga u zivotvorni licni ¢i.

Praksa ¢i gonga ucvrSéuje ve¢ postojece koli¢ine prenatalnog ¢ija 1 pospesuje nasu sposobnost
prikupljanja i prenoSenja ove Zivotvorne sile. Ona nam pomaze da osiguramo dobro zdravlje i,
putem prenosa energije, zdravlje nash bliznjih, koje ho¢emo da izle¢imo. Iako smo svi mi rodeni sa
talentom za ¢i gong, neki o€igledan napredak nije moguce ostvariti preko noc¢i. Kao sto je ucitelj iz
Pekinga jednom primetio: "Jedna stara kineska poslovica porucuje da Rim nije podignut za jedan
dan." On je dodao da uz nepokolebljivu reSenost svako od nas ima mogucnost da ovlada ovom
praksom.

CI PRIRODE

Prema kineskoj tradiciji, ¢i prirode, pored toga Sto je stvorio deset hiljada stvari, stvorio je 1 ljudski
zivot. Ci deluje kroz ¢itavu prirodu kako bi obezbedio rast i evoluciju. Bez njega, Zivot ne bi ni
postojao. U klasi¢noj indijskoj filozofiji, ¢i se naziva prana. Prana je opisana u knjizi jogi
Ramacarake, “Nauka disanja indijskih jogina”, kao univerzalni princip, sustina ili dusa vaskolike
sile, kretanja i energije. Prema Ramacaraki, iako postoji u materiji i u vazduhu, prana je sacinjena
od finije, vitalnije sustine, i prakti¢no prozima sve. Ovladavanje vestinom prikupljanja prane
pokloniku uliva vitalnost i snagu koju i drugi mogu osetiti. Mo¢ bioenergetskog isceljivanja postize
se prikupljanjem prane.

Disciplina kojom se mi bavimo, ¢i-gong, omogucéava prenatalnom ¢iju da se razvije i ojaca.
Vremenom, poklonici ¢e povratiti prirodnu "neprobojnost" energetskog omotaca oko svojih tela.
Poviseni energetski napon doprinosi boljem zdravlju, razvoju prefinjenijih licnih sposobnosti i,
najposle, potpunijem videnju sveta.

U tradicionalnoj kineskoj medicini je ¢vrsto utemeljen princip da krv u telu sledi ¢i. To znaci da
njena cirkulacija u telu zavisi od ¢i energije, odnosno odrazava tok ¢i energije. Redovno vezbanje
¢i-gonga pospesuje protok ¢i energije, €ije prisustvo, zauzvrat, privlaci i vodi krv. Ovaj odnos
osnaZzuje Citavo telo.

U vedini slucajeva prosecan pojedinac nije u potpunosti svestan ¢i energije, njene prisutnosti u telu,
niti da se ona javlja u prirodnom svetu oko nas. Posto se radi o najosnovnijem od svih elemenata, ¢i
operise u korenu naseg iskustva. Ci je supstanca koja informise sve druge nize elemente. Posto
operise ispod praga svesnosti savremenog ¢oveka, ljudi su uglavnom nesvesni njenog prisustva i ne
prepoznaju njen tanani, mada neumitan, upliv.



Neki urodenicki narodi izgleda da jos uvek imaju neposredan dodir sa ovom silom. Otuda nije
teSko objasniti pojave medu urodenicima kao Sto su telepatija, Samansko isceljenje i prekognicija.
VeZzbanjem i mi moZemo ponova da probudimo naSu sposobnost da prepoznamo i koristimo ovu
silu. Posto je ¢i osnovna odlika zivih stvari, nase je nasledno pravo da budemo bliski sa svim
njegovim vidovima. Na nesrecu, savremeni zivot ugusio je naSa ¢ula do tacke kada ona vise nisu u
stanju da prepoznaju ¢i. Zahvaljujuéi prevladavanju empirijske metodologije u nauci, u filozofskoj
ili psiholoskoj teoriji zapadnog sveta viSe nema mesta za takvu koncepciju. Na kraju, prema
misljenju savremene nauke, ¢i energija se ne moze dotaci, videti ni osetiti, 1 mi nikada ne¢emo
moc¢i da je izmerimo nasim instrumentima. Naravno da se uz toliko mnostvo suprotnih dokaza
postavlja pitanje kako neka supstanca kao §to je ¢i uopsSte moze da postoji?

Ipak, Kirlijanova fotografija je dokaz da postoji instrument koji nam omogucuje da izvrSimo takva
merenja. Pomocu ove merne tehnike jasno se opaza ¢udno zracenje koje izbija iz svih zivih tkiva,
bilo da se radi o biljkama ili Zivotinjama. Zanimljivo je da drevni indijski tekstovi, pisani pre vise
od pet hiljada godina, jasno opisuju istu pojavu, ponekad u zivim detaljima. Nije slu¢ajnost da ovi
tekstovi, da bi opisali ¢i, koriste termine kao $to su sveti, zrace¢i, svetlosni ili sjajni. Vise od bilo
kog drugog atributa, ¢i energija moze se opisati kao oblik svetlosti. U stvari, ona se moze shvatiti
kao otelovljenje svetlosti.

Sanskritska re¢ veda oznacava mudrost ili nauku. Mada, u opStem smislu, to je termin koji se
vezuje za drevnu literaturu Indije. Neki od ovih spisa nastali su nekoliko milenijuma pre hri§¢anske
ere. Slede¢i dijalog iz Upanisada, poglavlje Dah vecnosti, predstavlja jedan od glavnih vedskih
tekstova. Poglavlje opisuje unutrasnja deSavanja poklonika onako kako ih vidi ucitel;:

$ZPRICA = <F38046M>Posle izvesnog vremena Satjakama se vratio kuéi. Kada je ugledao
Upasalu on rece: "Sine moj, tvoje o€i su sjajne kao u nekog ko je spoznao Bramana. Ko te je
ucio?"<F255D>

<F38046M>"Bic¢a, drugacija od ljudi", odvratio je Upasala.<F255D>

<F38046M>Tada je Satjakama rekao: "Sine moj, ono Sto si naucio je istina. Istina je takode da te
sada ja u¢im. Blago onom koji to zna, nijedno zlo se nece zakaciti za njega, kao $to ni kap vode ne
prianja za lotusov list."<F255D>

<F38046M>"0Onaj koji sija iz dubina tvojih o€iju - to je Braman; to je Sopstvo samo. On je
Prekrasni, on je Blistavi. U svim svetovima, zasvagda, on ¢e sijati."<F255D>

Nekoliko hiljada godina kasnije, negde u tre¢em veku pre Hrista, slicnho zapazanje izneto je i u
Bagavad giti, jednom od centralnih tekstova hinduizma. Ovo poglavlje protumacio je jogi
Ramacaraka.

ZPRICA = <F38046M>Vidim te sa krunom univerzalne slave, naoruzanog univerzalnim oruzjima
moc¢ne snage. [ vidim kako iz tebe, sa sviju strana, izbijaju ¢udesni blistavi zraci, velianstvenog
sjaja. Tesko je uopste opaziti te, jer svetlost, poput zrakova milion miliona sunaca, umnozeni
milion miliona puta, zaslepuljuju ¢ak i bozansko oko koje si mi podario.<F255D>

Sve do nedavnog tehnoloskog proboja u Kirlijanovoj fotografiji, povlastica videnja energetskog
polja ¢ija bila je rezervisana samo za odabrane. Kada se opisi drevnih pasaza koje je napisao neki
od mudraca iz starine uporede sa Kirlijanovom fotografijom, lako je sagledati da fotografija i tekst
opisuju sli¢an, ako ne isti fenomen.

Bez nekog posebnog treninga deca imaju najbolji osec¢aj ¢i- energije i njene upotrebe. U ranim
godinama intelektualni trening jo$ nije toliko intenzivan da bi ostetio intuitivne sposobnosti. Cak i
u ranim fazama naseg kognitivnog razvoja mi smo jos uvek sposobni da prepoznamo ovu silu i da
je stvarno stavimo u upotrebu. Jedan od ociglednih dokaza da deca koriste ¢i jeste velika



sposobnost dece da upijaju znanje. Obim informacija koji deca moraju da prime da bi se uspesno
uklopila u svet neverovatno je veliki.

Jos jedan konstruktivan uvid u prirodu ¢ija predstavlja ¢injenica da vrednosti i stavovi steceni u
mladosti, kada je ¢i najjaci, generalno ostaju uz nas do kraja zivota. Mozda je sam ¢i taj koji
pobuduje nasa osecanja ili je njihov izvor u ranoj mladosti, utiskuju¢i nam tako mocne veze sa
raznim dogadajima. Ovo objaSnjava zaSto zapazanja steCena u detinjstvu tako tvrdokorno ostaju uz
nas, ¢esto pobijajuci razuman sud. Takode, time se moZe objasniti zasto je starijim ljudima tako
tesko da prihvate nove ideje ili nacine ponaSanja - ¢i energija je za ljude u starijem dobu naprosto
nedostupna.

Retki pojedinci imaju neobi¢nu sposobnost da nekim zagonetnim culom vide ili osete ¢i. Neki od
nas, na primer, mogu jasno videti ¢i kako se pojavljuje u vazduhu poput si¢usnih lopti ili svetlosnih
spirala. Drugi, pak, dlanovima ruku osecaju kako zraci iz zivih tkiva kao §to su latice cveca ili kora
drveta. Sa starenjem, nasa sposobnost da osetimo ¢i polako nestaje. Redovnim vezbanjem
odredenih vezbi moze se ponovo probuditi sposobnost da se oseti ¢i-energija. Vezba nam
omogucuje da otkrijemo njeno prisustvo ili nedostatak u nama samima ili okolini, kao i da je
koristimo u razli¢ite svrhe. Kada jednom razvijemo ovu vestinu, bi¢emo sposobniji da privu¢emo,
sakupimo, i da rukujemo ¢i energijom. Na kraju ¢emo biti u stanju da je odaSiljamo u znacajnim
koli¢inama.

ZPODNASLOV = FUNKCUE CIJA

Ci prozima sva iva tela. On je, u veéoj ili manjoj meri, prisutan dak i u onome §to smatramo
nezivim predmetima, u zavisnosti od osobina same supstance. U ljudskom telu, ¢i se prenosi kroz
sve pojedinacne organe, kroz grupe organa, tkiva i ostale strukture. Na primer mozak, zbog svoje
vaznosti i centralne uloge koju igra u svim aktivnostima, da bi funkcionisao efikasno zahteva
proporcionalno vece koli¢ine ¢ija nego drugi organi.

Gopi Krisna, u svojoj o¢aravajucoj knjizi <F38046M>"Ziveti sa Kundalini"<F255D>, daje
izvanredan opis dejstva vecih koli¢ina ¢i energije u mozgu. Sa svakom slede¢om stranicom knjige
¢italac je sve viSe uvucen u jednu neverovatnu pustolovinu kroz nepoznata podrucja ljudskog uma.
I stil 1 sadrzaj ove knjige odslikavaju tri osobine prosvetljenog uma: eleganciju, jednostavnost i
jasnocu izrazavanja. Vrhunskom tehnikom autor otkriva dramati¢ne misterije i delovanje prane ili
¢ija, njegov uticaj kako na fizioloske tako i na psiholoske procese u nama.

Ima mnogo razli¢itih podvrsta ¢ija, ali u nasoj svakodnevnoj praksi mi se bavimo samo sa tri. Vej
¢, 1li zastitni ¢i, koji cirkuliSe blizu koze, izvan kanala. To je primarno jang ili muska energija. Vej
¢i nastaje iz jang ¢ija koji se stvara u bubrezima. On se zatim krece prema srediSnjem delu tela, u
podrucje izmedu pupka i dijafragme. Ovo mesto je poznato kao "srediSnji grejac" ili "sredisnji
gorionik". Ovde se oslanja na ¢i koji se stvara u slezini 1 stomaku kako bi se digao u podrucje iznad
dijafragme poznatije kao "gornji gorionik", gde se razvija dalje uz pomo¢ pluca.

Njegova svrha, kao §to prenose drevni tekstovi, opisuje se ukratko na slede¢i nacin: vej ¢i je brz i
nepostojan. On ne ulazi u kanale, ve¢ cirkuliSe u kozi i mi§i¢ima. On se uglavnom prenosi u pluca i
stomak. Vej ¢i je u funkciji odrZzavanja telesne toplote, te elasti¢nosti 1 vlaznosti koze. U opStem
smislu, ova vrsta energije daje osobi snagu i kontroliSe otvaranje i zatvaranje akupunkturnih tacaka.
Savremeni opis vej ¢ija kaZze da on hrani kanale, odrzava kozu zdravom, te otvara i1 zatvara pore.
On deluje kao zastitno sredstvo protiv klica i "loSeg" ¢ija. On je zasluzan za funkcionisanje
imunoloskog sistema, snazan je i nepostojane prirode. Kada vej ¢i te€e normalno, kao $to je slucaj
u vreme dok smo budni, teze je dobiti neku bolest. Kada spavamo, medutim, ni vej ¢i ne kruzi tako
slobodno, 1 lakse je podle¢i odredenim bolestima.



Jin ¢i, ili ishranjujuéi ¢i, kruzi oko unutraSnjih organa i kanala. Ovaj ¢i opisuje se kao jin posto se
nalazi viSe unutra nego na povrsini. Vej ¢i 1 jin ¢i transformisu se jedan u drugi za vreme
cirkulatornog kretanja kroz telo. I jedan i drugi se stvaraju iz hrane koju jedemo, te¢nosti koje
pijemo, 1 vazduha koji udisemo.

Prema drevnoj nauci, jin ¢i upravlja pljuvackom, znojenjem, digestivnim sokovima i svim fluidnim
funkcijama tela. On se krece duz kanala na jedan pasivan, miran nacin, kako bi potpomogao proces
rasta, ishranu unutrasnjih organa i ¢iS¢enje svih Sest jin kanala. Tri jin kanala povezana su sa
rukama, a druga tri sa stopalima.

Ci unutra$njih organa i kanala sastoji se od pet razli¢itih éi esencija koje uti¢u na jaanje i o¢uvanje
organa 1 njihovog rada. Ove vrste ¢ija ne mogu se prenositi drugima, ve¢ neprekidno pocivaju u
organima i kanalima. Svi zajedno odrzavaju ravnotezu u telu i ja¢aju imunoloski sistem. DuZina
zivota zavisi od ovih ¢i esencija.

ZPODNASLOV = ODNOS CI ENERGIJE I KRVI

Kineska medicinska teorija drzi da je krv stvorena funkcionisa-njem organa u "trostrukom
gorioniku", poglavito u stomaku, jetri i slezini. Jasno je da su drevni shvatali temeljnu vaznost krvi.
Jedna izreka iz starine porucuje da "kada je jetra snabdevena krvlju, mozemo videti; kada su stopala
snabdevena krvlju, moZzemo hodati; kada su ruke snabdevene krvlju, mozemo pojmiti." Nakon
prepoznavanja sustinskog karaktera krvi 1 ¢ija, i mnogih paralela izmedu njih, praktiCarima nece
biti teSko da shvate da ove dve supstance stoje u simbiotickom odnosu.

Istinitost ovih drevnih zapazanja moZze se dokazati koris¢enjem jednostavne kineske tehnike za
jacanje ruku 1 prstiju, odnosno za pospesivanje cirkulacije krvi. Radi se o cuvenim kineskim
kuglama za vezbanje, koje zapravo ¢ine dve Suplje Celi¢ne kugle sa malim komadi¢ima metala koji
se slobodno kre¢u unutra. Komadi¢i metala sluze da bi kugle, dok ih okre¢emo, ispustale prijatan
zvuk nalik na zvona. Kada uzmemo obe kugle, jedna kugla zvoni visokim, a druga niskim
tonovima. Prave se u razli¢itim veli¢inama kako bi pristajale razli¢itim dlanovima, a tacan efekat
koji ¢e imati na ruke zavisi od toga koju vrstu kugli koristite.

Nakon odredene prakse, vase ruke i prsti dobice na snazi i okretnosti. Neke kugle su ¢vrste i veoma
teske. Nakon nekoliko meseci kori§éenja ovakvih kugli, vase ruke ¢e dobiti neverovatnu snagu.
Koris¢enjem Supljih kugli ruke i prsti postace veoma spretni. Na kraju, vrSci prstiju prozeti su sa
dovoljno ¢i energije da mogu da pokupe ili rade sa najsitnijim predmetima. Takva vezba korisna je
za muzicare, umetnike i ostale kojima je potrebna najfinija preciznost u rukama.

Radi funkcionisanja organa, udova, i mozga neophodna je krv. Tradicija kaze da je ¢i voda i
usmerivac (jang) krvi, a krv je majka (jin) ¢ija. Kao rezultat ovog odnosa dve supstance suu
potpunosti meduzavisne. Kada kruzi ¢i, tada kruzi i krv. Ukoliko je kretanje ¢ija zbog necega
osujeceno, tada ¢e 1 krv prestati da tece pravilno i u tom podrucju ¢e se javiti bol ili neka bolest.
Tacno razumevanje ¢ija i njegovih funkcija zahteva Siroko izu¢avanje tradicionalne kineske
medicine. Oni koji imaju neko znanje o raznim kanalima 1 akupunkturnim tackama koristice
tehnike ¢i gonga sa najve¢im uspehom. Knjiga <F38046M>Mreza bez tkaca<F255D>, od Teda
Kapcuka <F38046M>(Ted J. Kaptchuk)<F255D>, jeste obuhvatan i pouzdan priru¢nik za ovu
misterioznu disciplinu. Medutim, bez obzira na to koliko knjiga proucite, misterije ¢i energije
nikada necete u potpunosti shvatiti bez stvarne prakse.

ZPODNASLOV2 =

ZPODNASLOV2 = PROCAVANIJE CIJA

ZISPOD _PODNAS = GRANICNO POLJE NAUKE

U Kini se na ¢i gong gleda kao na pograni¢no polje nauke zbog toga Sto se njegovi rezultati kose sa
verovanjima koja obi¢no vaZe u nauénim krugovima. Sto vise budemo svesniji ove prirodne sile,



sve viSe ¢emo biti u mogucnosti da se sluzimo ranije nedostupnim izvorima energije. Kao i u bilo
kojoj drugoj disciplini, posvecenost vestini doprinece razvoju nekih narocitih i neobi¢nih
sposobnosti. Sposobnosti kao $to su vizije buducih dogadaja i mo¢ da se ¢uju zvukovi udaljeni
hiljadama milja, proziranje nekom vrstom iks zraka kroz anatomske strukture, podvizi izuzetne
snage i fenomeni telekineze smatraju se uobic¢ajenim kod poklonika ove discipline.

U sadasnjem trenutku, ova neuobicajena cula i funkcije nisu u potpunosti shvaceni, ¢ak ni od strane
ucitelja ¢i gonga. Cak i zapadnja¢ka nauka, veoma prefinjena u nekim podrugjima, ne razume do
kraja ljudsko telo niti procese koji su u vezi sa samim Zivotom, pa otuda ni ona ne moze da objasni
neobicne pojave vezane za ¢i gong. Izbegavajuci da ove pojave obelezava tradicionalnim
pojmovima, u kineskoj nauci je izmisljena nova rec¢, bioinformacija. Ovaj termin upucuje na vrstu
informacije koja je naroCito u vezi sa telom i njegovim unutrasnjim procesima.

Od praistorijskih vremena pa do pocetka modernog doba ljudi su morali da se oslanjaju na narocita
¢ula i sposobnosti, u cilju golog opstanka. Onog trenutka kada je nacin zivota od instinktivnog
traganja za hranom prerastao u svesno gajenje kultura i bavljenje proizvodnjom, ljudi su izgubili
dodir sa fizickim svetom koji ih okruZzuje. Rezultat toga je da ljudi viSe ne moraju da se bave
neposredno drugim oblicima zivota. Od tada zivimo i radimo izdvojeni od prirode, isklju¢ivo u
dodiru sa nama samima i tvorevinama koje smo stvorili. Nasa ¢ula mirisa i sluha su otupela, a nasa
sveprozimajuca senzibilnost prema svetu prirode se degenerisala.

Danas se na$ izvestaceni svet pruza kako u fizicka, tako i u psihicka podrucja. lako nas okruzenje
na koje smo navikli $titi od prirodnih sila, mi smo istovremeno izgubili priliku da se kupamo u
svetlosti zvezda i udiSemo duboko u prisustvu punog meseca. I tako, u poslednjih osam hiljada
godina narocita ¢ula su se izvitoperila do te mere da se kod savremenog ¢oveka viSe ne javljaju. To
ne znaci da ova Cula viSe ne mogu da se probude, ali je njihova pojava kod prose¢nog pojedinca
neobic¢na i smatra se nenormalnom.

Mada su u savremenom svetu ove sposobnosti uglavnom izgubljene, ili leze uspavane, mozemo ih
smatrati veoma naprednim osobinama koje su se degenerisale zbog neupotrebe. Ova Cula se
podvode jos$ pod pojam nad¢ulne percepcije. Na Zalost, neke sveznajuce osobe, koje za sebe misle
da su veoma realne, ovakva iskustva pogrdno nazivaju izmisljotinama i uobraziljama ludaka i
Sarlatana. Ovakvo primitivno shatanje nije nista drugo do neopravdano potcenjivanje individualnog
iskustva, i samo odlaze organizovano nauc¢no istrazivanje ovih neobi¢nih vrsta ljudskog iskustva.
Prema uciteljima ¢i gonga, poklonici mogu da steknu mnoge narocite sposobnosti.
<F38046M>Videnje deva<F255D> ili <F38046M>Cujenje deva<F255D> su nazivi za sposobnost
da se vide i ¢uju dogadaji hiljadama milja daleko, ili ¢ak u drugim dimenzijama postojanja.
<F38046M>Srce drugog<F255D> jeste sposobnost da se spoznaju najunutarnjije misli drugih.
<F38046M>Prica o zivotima<F255D> je sposobnost da se vide prosli Zivoti.
<F38046M>Putovanje u onostrano<F255D> je vestina koja nas osposobljava da putujemo na
astralne planove. Kada se sve ove sposobnosti steknu u jednoj osobi, takav ¢ovek ulazi u
<F38046M>Bratstvo bi¢a onostranog sveta.<F255D>

Cilj Saolinskog nej din ¢i gonga ipak nije u tome da se razviju mo¢i po sebi, nego upravo one
sposobnosti koje mogu posluziti za isceljenje drugih. Kao sto je ucitelj iz Pekinga napomenuo:
"Ukoliko mi neka sposobnost nije od pomoc¢i u praksi, nisam za nju zainteresovan."

Iako ima i drugih dobrobiti, osnovna svrha vezbi opisanih na narednim stranama jeste da prakti¢aru
pomognu u budenju i1 jacanju uspavanih sposobnosti zajednickih za sva ljudska bica, u cilju lecenja
sebe 1 drugih.

ZPODNASLOV = POREKLO CI GONGA



Ci gong je, u svojoj prvobitnoj formi, mozda star oko &etiri i po hiljade godina. Postoji mnostvo
teorija o tome kako je potekao ¢i gong. On je mozda nastao kroz nastojanja nekih osoba da izleCe
sebe, ¢lanove svoje porodice, svoje prijatelje, putem stimulacije razlicitih tacaka u svom telu.
Moglo je to, isto tako, da bude delo samo jednog genija koji je, usamljen u nekom manastiru,
uvideo neobi¢nu vezu izmedu telesnih polozaja i dobrog fizickog zdravlja. Neki takode veruju da je
ova vestina bozanskog porekla. Kako god da je potekao, ¢i gong je hiljadama godina bio glavna
preokupacija nebrojenih poklonika. Ovladavanje disciplinom ¢i gonga pridruzuje vas ovom tithom
bratstvu.

Sama vestina prenosila se pokoljenjima u tajnim tradicijama. Ma koliko da su opravdani bili
ezotericni razlozi za tajnost tehnike, bilo je, takode, 1 nekih prakti¢nih razloga za to. Drevni kineski
carevi, na primer, ¢esto su proganjali monahe, narocito taoiste. Imali su obicaj da ih zatvaraju,
muce, ubijaju, i spaljuju njihove knjige. Danas se, medutim, ova tehnika moze slobodno izvoditi, i
ne zahteva se striktna tajnost, osim kada je odredene prakse potrebno sacuvati od suda javnosti.
Osnovna premisa ¢i gonga jeste da se vezbanjem moze posti¢i jedinstvo (odnosno ponovno
jedinstvo) ¢oveka i neba. Kao $to je vaseljena po sebi potpuna, isto se moze reci i za ljudski zivot.
Rodeni smo u krugu, ¢esto simbolizovanom tockom. NasSe rodenje predstavlja ulazak u smrtni
aspekt tog tocka. Svi mi se kre¢emo od rodenja ka smrti kroz stupnjeve koji su zajednicki za
ljudsko postojanje. Dok starimo, na svom Zivotnom putu mi se susre¢emo sa razli¢itim stanjima
bolesti i zdravlja.

Tradicionalna kineska medicina (TKM) usredsredena je na le¢enje naro¢itih bolesti. Ci gong
predstavlja samo jednu dimenziju TKM-a. VeZzbanje ¢i gonga doprinosi ravnotezi izmedu tela i
postavlja um i telo u najbolji moguci odnos.

Jos jedna grupa istorijski znac¢ajnih TKM teoreticara bili su nutricionisti, divergentna grupa
medicinskih praktic¢ara koji su odustali od le¢enja specifi¢nih oboljenja, stavljaju¢i naglasak na
holisticki pristup pacijentu. Naposletku, oni su svoju paznju sve vise posvecivali pitanju
dugovecnosti. Medutim, obe grupe su pratile Zivotne procese, i bile veoma zainteresovane za
proucavanje ljudskog tela u njegovim svakodnevnim operacijama. Kao rezultat toga nutricionisti su
uvek bili u bliskom kontaktu sa disciplinom ¢i gonga. Kroz svoju praksu nutricionisti su dosli do
toga da su tri elementa zajednicka za sva ljudska bica: ding ili suStina, ¢i ili vitalna energija, i Sen
odnosno duh.

1z spisa koji se uglavnom pripisuju Lao Ceu, taoistickom monahu i filozofu, verovatno
savremeniku Kung Fu Cea, poznatijeg na Zapadu kao Konfucije, izvire mnostvo dokaza da je on
bio veoma svestan unutrasnje prirode ¢i gonga. U stvari, tokom njegovog Zivota, ¢i gong je
prerastao u uzviSenu vestinu. Sam monah je preporucivao negovanje skromnog i smirenog srca,
opustenog i smirenog tela, 1 uma bez Zelja. Posto je 1 sam postigao takvo stanje, on je drzao da je
jedino $to se od nas zahteva da budemo "prirodni". Sta je taéno pod ovim podrazumevao bilo je
predmet mnogih rasprava tokom vekova. Spomenute duhovne odlike opisane su detaljnije u
njegovom delu <F38046M>Tao te ding<F255D>. Smatra se da je Lao Ce, slede¢i sopstvenu
filozofiju $to vec¢ina od nas nije u stanju da ¢ini, poziveo ¢ak sto Sezdeset godina.

Kung Fu Ce imao je tri hiljade u¢enika, ukljucujuci i 72 ucitelja Sest veStina (ceremonije, muzike,
streljastva, voznje kocija, pisanja i matematike). On je rekao da jedan drzavnik ili intelektualac
treba na prvom mestu da se brine o svom telu, zatim o svojoj zemlji, a tek na kraju da pokusa da
osvoji svet. Znacenje ove izreke je da fizicko telo predstavlja osnov za uspesno delovanje u svetu.
Budizam je prenet u Kinu za vreme dinastije Han, oko drugog veka pre nove ere, sa mesta odakle je
i potekao, iz Indije. Can budizam, §to zna¢i mirno i spokojno promatranje, razvijao se uporedo iz



dva filozofska pravaca: jedan je negovao stati¢an pristup, odnosno meditativno sedenje bez
odredenog cilja, a drugi dinamican pristup, konkretnu odnosno dugotrajnu, intenzivnu praksu sa
odredenim postignu¢em. Obe forme negovale su duhovnu dimenziju, i obe su dovodile do psiho-
fizioloskih promena u telu. Ova povezanost sa duhom je jedan od razloga Sto se ¢i gong Cesto
povezuje sa budizmom. Za neke prakticare je budizam intelektualni i duhovni temelj veZbanja ¢i
gonga.

Bas kao Sto je ¢i gong imao koristi od svoje vekovne povezanosti sa budizmom, tako su i druge
discipline, kao $to su kaligrafija, borilacke vestine 1 akupunktura imale mnogo dobrobiti od svoje
povezanosti sa ¢i gongom. U stvari, Cesto je bio slucaj da se ¢i gong smatrao sredstvom za
pospesivanje neke druge prakse, pre nego razlicitom, celovitom praksom sa svojim sopstvenim
ciljevima.

NasSa forma ove vestine, Saolinski nej din ¢i gong, pripada tajnoj tradiciji koju je preneo lutajuci
indijski sveStenik, Da Mo, koji je kasnije nazvan Bodidarma. Roden 440. godine pre nove ere u
Kanciju, glavnom gradu juznog indijskog kraljevstva Palava, Bodidarma se danas obozava kao
covek koji je ove meditativne tehnike preneo u Kinu. Smatra se da je Bodidarma takode osnivac
¢an budizma, poznatog i po svom japanskom ekvivalentu zen budizmu.

Pred kraj petog veka on je doputovao iz Indije u Kinu. Tokom ovog razdoblja kineske istorije
postojale su dve rivalske dinastije, severna Vej i Liju Sung dinastija. Nakon susreta sa carem Vuom
Lijang dinastije (naslednikom Liju Sung dinastije) koji nije imao razumevanja za ove tehnike, on je
napustio ovaj region i zaputio se prema severu. Na kraju je dospeo do manastira Saolin na svetoj
planini Sung. Da ironija bude veca ovaj hram je izgradio car Hsijao Ven za jo$ jednog ucitelja
indijske meditacije Cije ime je zaboravljeno.

Postoje mnoge legende o Da Mou, jedna od njih prenosi da je Ziveo sto pedeset godina. Druge price
kazu da je radio <F38046M>polozaj konja<F255D> pred zidom pecine punih devet godina. On je
takode poducavao rane oblike borilackih vestina i propovedao doktrinu ¢an budizma. Neka njegova
dela su sac¢uvana. U svojoj knjizi <F38046M>Zen ucenja Bodidarme<F255D>, Red Pajn
<F38046M>(Red Pine)<F255D> preveo je Cetiri njegova dela: <F38046M>Prikaz prakse, Ucenje o
toku krvi, U€enje o budenju, Ucenje o proboju<F255D>.

Posto u to vreme hram nije bio veliki, on je vezbao u obliZnjoj pe¢ini, kao 1 njegovi naslednici. Ovo
je u velikoj meri doprinelo tajnosti tehnika, pogotovo zbog toga $to su pravila hrama bila veoma
striktna, pa razlicite tehnike ¢i gonga 1 narocita uputstva nikada nisu dospevali do posetilaca, nego
su ostala rezervisana samo za odabrane monahe. U stvari, sve do nedavno je veoma mali broj ljudi i
u Kini znao nesto o Saolinskom nej din ¢i gongu.

ZPODNASLOV = MODERNA ISTORIJA

Saolinski nej din éi gong poznat je kao meka ili isceljujuéa forma. Posto se njegovi metodi
oslanjaju na intenzivnu fizicku praksu, to je i dinami¢na forma. Ovaj gong se takode naziva i
jednoprsti gong. Ovo ¢udno ime potice iz tehnike zracenja ¢ija iz vrhova prstiju. Tehnika narocito
sluzi za leCenje fizi¢kih oboljenja drugih osoba.

Praksa je nazivana i jednoprsti ¢an. Ova forma postala je poznata zahvaljujuc¢i tome §to je
upotrebljava kineski monah Haj Den. Kao osamdesetogodisnjak ovaj monah je doputovao u
Sjedinjene drZave da bi predstavio svoje izuzetne sposobnosti.

Specifi¢ne tehnike o kojima ¢emo kasnije diskutovati direktno poticu iz u¢enja Kju Asuija, monaha
koji se rodio 1926. godine blizu Sangaja. Njegova porodica bila je siromasna, i kada je kro¢io u
hram Saolin, stroga praksa ¢i gonga bila je tada glavna disciplina. Dobio je sluZenje da ¢isti pod,
puni uljane svetiljke, €isti prasinu sa statua, nosi vodu i slicno. Za jednog budistu ovakva sluzba



nije neprijatna. Monah veruje da ¢e mu tezak rad u ovom Zivotu, bez zaljenja i kajanja, doneti laksi
zivot u narednoj inkarnaciji.

Monah Das Umbijo uzeo je na sebe da uputi Kju ASuija i nauci ga prosvetljuju¢oj formi saolinskog
nej din ¢i gonga i borilatkim vestinama. Nakon toga zaposlio se kao &ista¢ u Sangaju. Mnogo
godina niko nije znao za njegove izuzetne sposobnosti. Kada je na ¢udesan nacin izlecio jednu
ozbiljno obolelu osobu, tadasnja vlada je zahtevala od njega da napiSe knjigu na tu temu. Na
nesrecu, za vreme kulturne revolucije dopao je ropstva gde je, dugujuéi nesreci i nevolji koja ga je
zadesila, umro mlad 1978. godine. Medutim, osoba koju je izleCio postala je njegov naslednik, 1 joS
je Ziva.

ZPODNASLOV2 = CETIRI JEDINSTVENE ODLIKE

ZISPOD PODNAS = SAOLINSKOG NEJ BIN CI GONGA

ZODLIKE = 1. Beskonaéna energija

U Kini postoji viSe od tri hiljade stilova ¢i gonga. Svaki od njih nudi obilje preporuka kako se na
najbolji nacin razvija ¢i. Tehnike preporucuju koncentrisanje na razne delove tela ili energetske
centre. Glavni od ovih centara je Simen, takode poznat pod nazivom tacka-tantijen. Tacka Simen je
veoma dobro poznata u borilackim vestinama. Nalazi se na razdaljini od oko jedan i po in¢ ispod
pupka, te na jednakom rastojanju od povrsine koze prema unutra. Smatra se sredi§njom tackom
tela. U nekim drugim praksama koriste se meditacije 1 polozaji radi sabiranja ¢ija u ovo podrucje.
Egzoti¢ne ¢i gong tehnike koje se oslanjaju na tacku Simen sluZze u mnogobrojne svrhe. Neki
metodi opustaju telo 1 um, poboljSavaju cirkulaciju ili uvecavaju koli¢inu ¢i energije, odnosno
pospesuju njen kvalitet. Ima jo§ nekih postupaka koji se zasnivaju na intenzivnijem pokretanju ¢ija
kroz telo, da bi se energija onda lakse prenosila drugima.

Medutim, u nasoj formi, zanemari¢emo sva uputstva koja se bave tackom Simen (sa izuzetkom
vezbe budenja nebeskog oka). Za sada nas ne zanima da postanemo majstori meditacije niti da
upotrebljavamo egzoti¢ne disajne tehnike. Jedino je vazno da se, dok izvodimo ove vezbe,
opustimo 1 zadrzimo ispravan polozaj. Pri¢anje sa drugima, sluSanje radija, ili ¢ak gledanje
televizije za vreme prakse je potpuno prihvatljivo, ¢ak ga i preporucujem. lako ¢e mnogi poklonici
tesko prihvatiti ovakvu koncepciju, ponavljam da koncentracija i meditacija za nas ovde nije
neophodna. Telo poseduje sopstvenu mudrost i ne zahteva uvek svesnu intervenciju uma. Ci se
razvija prirodno zahvaljujuéi polozaju koji zauzimamo. U stvari, koncentracija zapravo moze da
ponisti rezultate prakse.

Postoji jos jedan razlog zbog Cega izbegavamo meditaciju za vreme ovih vezbi. Ucitelj iz Pekinga
izjavio je viSe puta da je poznata stvar kako "ulazak u ti§inu" (meditacija za vreme prakse) moZze da
stvori opasnu energetsku neravnotezu. Ova neuravnotezeno stanje, nastavio je on, moze ispraviti
jedino iskusan ucitelj. Prema tome, za vreme vezbe otvorite o€i i1 uposlite svoj um ne¢im §to ga
opusta.

Saolinski nej din éi gong osposobi¢e nas da mozemo le¢iti pacijente &itav dan, a da se pritom ne
iscrpimo. IzloZene vezbe posebno su osmisljene da nas osposobe da prikupljamo, transformisemo i
po volji odasiljamo univerzalnu energiju. Kada steknete vise iskustva bicete u stanju da
istovremeno upijate i zracite energiju. Ostale forme ne dovode prakticara na ovaj izuzetan nivo
snage. Jedan od razloga za to je Sto druge prakse zavise od pocetne ¢i energije, koja je prvobitno
bila akumulirana u telu. U takvim vezbama po pravilu dolazi do preopterecenja, narusavanja vitalne
energije i ozbiljnih telesnih ostecenja.

ZODLIKE_P = 2. Budisti¢ka svetlost

Prakti¢na svrha Saolinskog nej din ¢i gonga jeste isceljivanje pacijenata i isceljivanje sebe.
Isceljivanje podrazumeva sposobnost da se prikupi, transformise i potom primeni univerzalna



energija. Svaki put kada govore o Hristu i njegovoj cudesnoj sposobnosti da leci, biblijska
jevandelja podrazumevaju ovu ili neku slicnu mo¢. Posto ima puno legendi koje govore o tome da
je Hrist napustao naseljena mesta i odlazio u divljinu, nema sumnje da je Hrist ose¢ao izvesnu
potrebu da povrati snagu i obnovi svoje energije. Oc¢igledno da je njemu za takav rad bilo potrebno
neko usamljeno mesto. Uporedo sa porivom da komunicira sa bozanskim izvorom, on je takode
morao da obnavlja zalihe svoje ¢i energije.

Ci gong je vestina posvecena obnavljanju bozanske energije. U telu postoji nekoliko narogitih
mesta gde univerzalni ¢i moZze najlakse da ude i napusti telo. Ova mesta su oznacena kao "kapije
¢ija". Vremenom ¢e, mozda uz pomo¢ nekog ucitelja, prakticari otvoriti svoje kapije ¢ija. Samo u
ruci postoje vise od dvadeset takvih kapija. Kori§¢enjem ovih kapija mogu se prikupiti velike
koli¢ine energije u telu koja se kasnije kasnije moZze prenositi na druge u cilju isceljenja. Mnogi
ljudi, ¢ak 1 bez posebnog treninga, mogu odmah da osete ove zrake kao osecaj bridenja u
dlanovima ili ¢lancima ruku. Praksom ¢e se ovo osecanje pojacavati sve dok osecaj prisutnosti ¢i
energije ne bude nepogresiv.

Unutrasnji ¢i, ili ¢i nakupljen u telu, takode se naziva stvarni ¢i. Kada se vrsi prenos energije,
naziva se spoljasnji ¢i. Nakon izvesne prakse moguce je skupiti energiju i neposredno je odasiljati.
Tokom prva tri meseca prakse ucenici treba da ograni¢e vreme i ucestalost tretmana jednog
pacijenta na 15 do 20 minuta. Ovo ¢e spreciti preterano naprezanje tela.

Nakon viSegodisnje prakse Citavo telo bi¢e ispunjeno svetlo§¢u i okruzeno aurom koja se naziva
budisticka svetlost. Zanimljivo je da u jednom od jevandelja i Hrist upucuje na ovu svetlost: "Ako
tvoje oko bude jedno, tvoje Citavo telo bice ispunjeno svetloséu."

Ovde se ukazuje na nebesko oko, opste poznato kao tre¢e oko. Prema ezoteri¢noj literaturi, ovo oko
se budi jedino na odredenom nivou duhovne ¢istote i svesnosti. Da li u ovom odeljku Hrist misli na
duboke duhovne uvide probudene svesnosti €iji je simbol nebesko oko? Prakticari ¢i gonga ovu
poruku svhataju kao indirektno uputstvo koje se odnosi na otvaranje odredenih kanala u telu.
Otvaranje kanala, pak, omogucava da ¢i prode kroz do tada nedostupna podrucja mozga. Ovo
kruzenje energije objasnjava pojavu svetlosti, ili aure koja okruzuje svece. Kada se nebesko oko
otvori ono pobuduje dalje biohemijske reakcije u telu $to dovodi do jac¢anja aure. Ovo je vrlo Cesto
vidljivo kod ljudi sa natCulnim sposobnostima. Umetnici, na primer, ¢esto opisuju svece sa takvom
aurom. Prema tome, ova odlika nije plod umetnicke maste ve¢ stvarnost.

U sredi$njem nizu vezbi Saolinskog ¢i gonga, poznatijem kao <F38046M>arhat<F255D> ili
<F38046M>luo han<F255D>, ima jedna vezba koja je narocCito pogodna za razvoj unutrasnje
svetlosti. Ova svetlost deluje kao zaStitna snaga 1 §titi protiv bolesti. Kada vase telo po¢ne da zraci
ovu svetlost redovno, mozda nakon dve ili tri godine stalnog vezbanja, ucestalost i trajanje
isceljiteljskog tretmana mozete produziti onoliko koliko je potrebno.

ZODLIKE = 3. Metod savijanja prstiju

Metod savijanja prstiju je osnovna tehnika u ovom stilu ¢i gonga. Ona je karakteristi¢na samo za
Saolinski nej din ¢i gong, i predstavlja klju¢ uspesne prakse. Kao rezultat neobi¢no visoke gustine
nerava i akupunkturnih tacaka, vrhovi prstiju prirodno imaju najvecu koli¢inu ¢ija koji proti¢e duz
Sest kanala, tri na jin (dlan) strani i tri na jang (nadlanica) strani. Kineske kugle koje su savrseno
okrugle Cesto se koriste za vezbe dlanova i vrhova prstiju. Jo$ jednu veZbu prstiju pokazao mi je
uditelj iz Sangaja. Kada sam mu pokazao kugle on ih je samo prezrivo pogledao, a potom je skupio
pesnice i snazno udario prstima o prste dvanaest puta, oznacavajuci tako svoj omiljeni nacin
pokretanja ¢ija kroz prste.

Vrhovi prstiju povezani su sa unutra$njim organima koji reaguju na pokrete savijanja prstiju. Kada
savijamo prste, mi umirujemo i leCimo unutra$nje organe. Palac je, na primer, jednim kanalom



povezan sa plu¢ima. Ukoliko se razvije neki problem sa plu¢ima, palac treba savijati na poseban
nacin, odreden broj puta i odredeno vreme, odredenim redosledom. U zavisnosti od prirode bolesti,
palac se ponekad savija zajedno sa ostalim prstima. Na ovaj nac¢in prakticar pospesuje dotok
isceljujuce ¢i energije u pluca.

ZODLIKE = 4. Stanje uma

Postoje mnoge tehnike koje dopustaju praksu ¢i gonga u razli¢itim okolnostima. Dok vezbamo, mi
mozemo da stojimo, sedimo, lezimo ili Setamo. Starost i pol ne ¢ine razliku, mada je retko da deca
praktikuju ozbiljno. Ono §to je vazno jeste naSe stanje uma. Kada smo spokojni i smireni, mi
negujemo nasu ¢i energiju. Kada se kre¢emo, mi koristimo nas ¢i. Kada vezbate, zapamtite da um
moze da bude miran dok se telo kre¢e. Ovo rada jedan paradoks: postoji mir u kretanju, 1 kretanje u
miru.

e vezbe, opustimo 1 zadrzimo ispravan polozaj.
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