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PREDGOVOR

E. Ajapa

U knjizi "Babadi i 18 sida krija joga tradicije" dat je pregled postignuca besmrtnih sida i
njihovog praoca, Krija Babadija. M. Govindan je vrlo lepo uskladio svoju lucidnu
ucenost sa duhovnim uvidima koje je stekao kroz viSegodisnje praktikovanje krija joge.
Ova knjiga sadrzi podsticajne misli drevnih 1 ve¢no Zivucih sida (vrhunskih majstora
joge). Ovo je jedno od najbrizljivije i najrazumljivije napisanih tumacenja drevne
tradicije 1 metoda krija joge ikada objavljenih na engleskom jeziku.

U cilju boljeg upoznavanja Citaoca sa novijim radom Satgurua Krija Babadija, ¢ini mi se
prikladnim da u nekoliko reci prepri¢am biografiju autora ove knjige.

Pre vise od dve decenije Govindana i mene je kao "guru-baije" (brac¢u ucenike) u krija
jogu inicirao poznati Babadijev uenik, Jogijar S. A. A. Ramaja iz Tamil Nadua u Indiji.
Na narednim stranicama pokuSac¢u da docaram koliko je izuzetan odnos izmedu Jogijara i
njegovog besmrtnog himalajskog ucitelja. Jogijar je svojim zivotom i radom dokazao
snaznu odanost dravidskoj sidanta tradiciji ¢ime je, za one koji su ga istinski poznavali, u
potpunosti opravdao naziv "Vivekananda Juga". Govindana i sve svoje ¢ele (ucenike)
poducavao je ljubavlju izraZenom kroz disciplinu, $to je redak postupak, malo puta
zabelezen u duhovnim spisima. Primeri iz Zivota Sri Jukte§vara, Joganandinog gurua, ili
Narope, Milarepinog gurua, najtacnije odslikavaju dubinu ucenja koje se prenosilo u
njegovom asramu. Malo je onih koji su bili u stanju da podnesu njegovu ogromnu
energiju. Egocentri¢ni, povrsni i oni slabe volje, vrlo brzo bi napustili njegovo ucenje.
Jogijar je posedovao sposobnost da recju, pogledom, ili samo pokretom trajno promeni
strukturu uma, srca i duse svojih ucenika. Svoje ucenike je poznavao u dusu i umeo je da
im neposredno ukaze na sve probleme koje moraju savladati na duhovnoj stazi. Mnogi ¢e
ucitelj svom uceniku obezbediti prakti¢ne tehnike za duhovni razvoj, ali malo ko je tako
mudar 1 pronicljiv da otkrije 1 hirurSki ukloni suptilne ego igre 1 vezanosti svog ucenika.
Tokom 1973. Govindan i ja smo zajedno Ziveli u krija joga aSramu u Kanadukatanu u
Tamil Naduu, ¢esto zaokupljeni tapasom (tapas - intezivne joga vezbe) i mouna
jogom(mouna joga - unutrasnje i spoljaSnje ¢utanje). Prekidao nas je, dva puta na dan,
samo aSramski kuvar. Tokom vremena provedenog u unutra$njem traganju, svaki je, u
odrazu onog drugog, otkrivao lik velikog ucitelja Babadija koji je, sa godinama sadhane
(jogicke prakse), postajao sve svetliji.

Govindan je bio odlic¢an provodnik bozanske energije, ideja, ali i materijalne 1 finansijske
podrske, kao $to je, na primer, izgradnja i razvoj hramova i joga centara u Indiji i na
Zapadu. Uc¢itelj Babadi i Jogijar Ramaja su Govindanu i meni poverili ogroman, sveti
zadatak da zapo¢nemo izgradnju prekrasnog granitnog hrama u Babadijevom rodnom
mestu, Porto Novo u Indiji. Uz pomo¢ dr Karan Singa, zatim Jogijara, a narocito
Babadija, ovaj projekat je uspesno dovrsen. Na kamenom krovu hrama uklesani su prizori
iz Babadijevog detinjstva, onoliko koliko je sam Babadi dozvolio.

Naredne godine, bilo da smo se spremali na hodocasce ili se povlacili u osamu ili bili
angazovani na nekom od mnogih karma joga (karma joga - joga nesebicnog sluzenja)
projekata, bile su ispunjene neprekidnim poducavanjem i u¢enjem, a Govindan i ja smo
delili veru u naSe zajednicko puteSestvije, postojano razgréuci zemlju Zivota krija-plugom
1 posmatrajuci svoj postepeni preobrazaj od nesigurnih mornara do odvaznih krmanosa
naSeg duhovnog broda.



Govindan je 1988. dobio unutrasnji poziv da pomaze drugima u njihovim duhovnim
stremljenjima 1 da kod njih podsti¢e svesnost o direktnoj povezanosti sa Babadijem. I sam
sam 1989. primio jedan takav unutra$nji poziv od Babadija.

Oni koji praktikuju Babadijevu krija jogu svesni su da je veliki krija ucitelj, koji se
tajanstveno kre¢e kroz himalajska podrucja, i iznutra i spolja dostupan svakome ko dode
u posed krija "kljuceva", bilo da boravi u Katmanduu, Nepalu ili Toledu u Ohaju.
Filozofi i akademici provode zivot u mentalnoj gimnastici, sitnicavo nagadajuci o smislu
zivota, dok inicirani u prakse krija joge probijaju prepreke samih misli i greju se direktno
na darSan-svetlosti velikog himalajskog Uc¢itelja. Puni smisao poruka koje su prenosile
Side moze se razumeti samo kroz upotrebu ovih krija "kljuceva".

Mantra Sida, Rama Devar, uputio je neposredni izazov svima: "Zasto se joS uvek niste
predali! - Ono ¢ega Sakti mora da se odrekne su pet zadovoljstava!"

Predajmo se unutarnjoj krija svetlosti i praktikujmo Babadijevu dinami¢nu krija jogu, da
bismo iskusili bozansku radost, fizicki, vitalno, mentalno, intelektualno i duhovno.
Verujte u svoju bozanstvenost i prihvatite rizik! Knjige mogu da vas inspiriSu, svestenici
1 propovednici mogu da vam pruze nagovestaje mogucnosti duhovnog razvoja, ali kao $to
se Halil Dzibran prigodno izrazio: "Sam i bez svog gnezda orao mora preleteti preko
suncevog obraza". Krija svetlost nas poziva ne samo da preobrazimo oblik i strukturu,
nego i da je nadmasimo. Prihvatite odgovornost za svoj duhovni zivot i Zivote drugih. Ne
budite pasivni svedoci krivog srastanja ili, jo§ gore, duhovne inercije. Svest svedoka nije
takva! Postanite dinamican, aktivan ucesnik u preobrazaju Bica. Taoisti kazu, "putovanje
od hiljadu milja pocinje jednim korakom". Utesi se, o, ti koji voli§ Boga, jer Babadi kaze,
"Ako krenete jedan korak ka meni - ja ¢u krenuti deset ka vama, moji voljeni sinovi 1
kéeri."

Za sastavljanje ovog prirucnika bile su potrebne decenije odricanja i ljubavi. Neka on
bude katalizator koji ¢e iskrene duse privuc¢i Babadijevoj globalnoj "radio stanici". Neka
se svetlost sa ovih stranica rasprostre Sirom sveta!

Om Tat Sat Aum!

Kali Loka krija joga aSram

Grin Veli Lejk, Kalifornija

29. septembar, 1990.

UvOD

Ko je Babadi?

Babadi je veliki ucitelj joge koji danas zZivi na Himalajima 1 koga ponekad zovu Krija
Babadi Nagarad, Mahavatar Babadi ili Siva Baba. Na njegovom telu nisu primeéeni znaci
starenja od kada je u svojoj Sesnaestoj godini pobedio smrt i postigao uzviseno stanje
prosvetljenja. Adi Sankaragarja (778 - 820) u ¢uvenoj pesmi opisuje svog gurua
Babadija: "Gle, pod banjan drvetom sede vremeSni ucenici uz svog mladolikog ucitelja!
Uistinu neobi¢no! U¢itelj im daje uputstva u tiSini, koja je sama po sebi dovoljna da
razresi sve njihove sumnje" (Sri Ramakrisna Mat, 1969, str. 25-26).

Pre vise od Sezedest i pet godina ugledni teozofi C. V. Ledbiter i dr Ani Besant takode su
opisali jedno izuzetno bice koje je po svoj prilici bio sam Babadi:

"Stajase tu, 'mladi¢ od Sesnaest leta', Sanata Kumara, 've¢ni devicanski mladi¢', taj novi
vladar zemlje u obilasku svog kraljevstva sa ucenicima, tri Kumara, i pomo¢nicima. Tih
trideset mo¢nih bica, nesamerljivo velikih, a ipak razliitih po rangu, svi odeveni u sjajna



tela izgradena uz pomo¢ Krijasakti, ¢injahu prvu okultnu hijerahiju, grane razgranatog
banjan drveta, rasadnik buducih Adepata i centar svekolikog okultnog zivota." (Ledbiter,
1969, str. 299)

U poslednjih ¢etrdeset godina nekoliko knjiga, pocevsi od Autobiografije jednog
JjogijaParamahanse Joganande, napisane 1946, pominju velikog duhovnog ucitelja,
Babadija, koji stole¢ima Zivi u planinama Himalaja i povremeno se prikaze retkim
sretnicima. Sri Jukte$var, Joganandin guru, govorio je da je Babadijevo postignuée toliko
da se ne moze ni pojmiti. Jogananda je izjavio da je Babadi "Maha avatar", ili veliki
avatar. "Avatar" je sanskritska re¢ koja znaci "silazak" ili inkarnaciju BoZanstva u
ljudskom obli¢ju. Takode je okarakterisao "sidarse" kao one koji su pobedili smrt.
Agastijara spominje kao avatara juzne Indije, cudotvorca koji Zivi jo§ od pre-hriS¢anskog
doba sve do danasnjih dana, i 0 kome postoji obimna literatura na tamilskom jeziku.
Agastjar pripada "tradiciji osamnaest sida", cuvenoj lozi mudraca sa juga Indije.

Neki autori tvrde da Babadi preuzima razlicita ljudska obli¢ja. Baba Hari Das ga
poistovecuje sa Hariakan Babom koji se pojavio u Raniketu, u drzavi Utar Prades u
Indiji, krajem devetnaestog i pocetkom dvadesetog stoleca nase ere. (Hari Das, 1975.).
Lionard Or (1980. 1 1983.) ga je poistovetio sa mladi¢em koji se oko 1970. pojavio u
blizini Raniketa. Sve do njegove iznenadne smrti 1984. godine, posecivali su ga mnogi
poklonici sa Zapada. Svami SatjeSvarananda (1984) pisao je o svojim neverovatnim
susretima sa Babadijem. Sve ove knjige opisuju fantasti¢na iskustva u koja su ukljuceni
Babadi i autor, a ponekad i drugi ljudi. Citajuéi o tim iskustvima, ¢italac se neretko nade
ophrvan sumnjama. Ipak, ona su Cesto inspirisala ljude da se prihvate ozbiljnijeg
praktikovanja joge. Nazalost, veliki broj tragalaca je, ne razumevajuci drevnu tradiciju i
kontekst u kome je nastala Babadijeva krija joga, 1 ne pridrzavajuci se stroge discipline,
prestajao sa redovnom praksom, buduci da njihova iskustva nisu bila ni nalik
fantasti¢nim iskustvima o kojima su ovi pisci pripovedali.

Svi ovi autori nisu nasli za shodno da iznesu bilo kakve pojedinosti o Babadijevom
zivotu, niti da progovore o tome kako je, u stvari, Babadi doziveo prosvetljenje i ostvario
besmrtnost. A da ne pomi-njemo to §to niko od ovih pisaca nije bio kadar da na
odgovarajuc¢i nacin objasni razloge zbog kojih je Babadi ostao u besmrtnom stanju i
kakav bi to moglo imati znac¢aj za nas Zivote.

Ko su osamnaest sida?

Siva Purane prepune su pri¢a o tome kako je Gospod Siva (ime za Boga u veéini
hinduistickih sekti) od pamtiveka sedeo u meditaciji na planini Kajlasu, u Tibetu. Jogini
ga obozavaju kao Gospoda, a mnogobrojni panteon bogova kao svevisnjeg Boga. Istorija
loze Sida pocinje milionima godina unazad, pri¢om o tome kako je Gospod Siva inicirao
svoju druzbenicu ili Sakti, Parvati Devi, u krija kunadalini pranajamu (umeée
ovladavanja dahom) u velikoj pe¢ini u Amarnatu u kasSmirskom delu Himalaja. Kasnije je
na planini Kajlasu u Tibetu Siva inicirao i druge, ukljuéujuéi i Sidu Agastjara, te Nandi
Devara i Tirumulara. Agastjar je potom inicirao Babadija.

Prema narodnom predanju juzne Indije, osamnaest Sida je postiglo savrSeno telo na
duhovnom, intelektualnom, mentalnom, vitalnom i fizickom nivou. Imena
osamnaestorice Sida razlikuju se od izvora do izvora, ali najverovatnije da u ovu grupu
spadaju sva imena koja ¢e biti navedena na slede¢im stranicama. Pored imena svakog
Side navodi se 1 naziv mesta u kome je postigao stanje savrSenstva, poznato kao "soruba
samadi", kao i imena njegovog gurua i ucenika, a pobrojana su i njegova najznacajnija



dela. Takode, na slici 1, "Mapa danasnje Indije i Sri Lanke", i slici 2, "Mapa juzne
Indije", mozete pronaci sva mesta koja su u vezi sa osamnaest sida.

Pored ovih osamnaest, u narodu poznatih kao "patinetu" (osamnaestorica) Sida, izvori
navode i mnogobrojne druge. Tu spadaju Konkejar, Punakesar, Pulastijar, Punaikanar,
Pulipani, Kalangi, Alugani, Agapajer, Teraijar, Roma Risi i Avai.

Posle duhovnog iskustva "sjedinjenja" (ili joge) sa Bogom ili vrhunskom Stvarnos¢u
tamilske Side su, poput lutki od soli potopljenih u vode okeana Beskonac¢nosti, dozivele
progresivni preobrazaj svojih intelektualnih, mentalnih, vitalnih, i najzad, fizi¢kih tela.'
Nakon ovakvog integralnog ostvarenja, oni su doziveli Bozanski preobrazaj ¢itave svoje
ljudske prirode. I premda njihovo postignucée prevazilazi ljudsko razumevanje, uporedno
proucavanje njihovih Zivota i spisa moze nam pruziti dragocen uvid u mogucnosti cove-
kovog duhovnog razvoja.

Postignuc¢e osamnaest Sida kao i Babadijevo postignuce, predstavljaju rezultat Bozije
milosti (side nazivaju Boga Siva, Muruga, Vi$nu ili Sakti)i odredenih krija, odnosno
tehnika koje se koriste da bi se niza tela pripremila za silazak BoZanskog. Ceo ovaj
sistem vezbi naziva se "krija joga sidantam", §to znaci - prakti¢ne tehnike joge koje
dovode do krajnjeg savrSenstva u ostvarenju Boga ili Istine.

Na stranicama koje slede isprica¢emo pricu o osamnaest Sida, kao 1 pri¢u o Babadi
Nagaradu. Njihova povest moze da bude od neprocenjivog znacaja za savremenog
coveka jer govori o nacinu licnog preobrazaja dostupnog svima onima koji hoce da, bez
obzira kakvo im je zivotno opredeljenje, primenjuju niz tehnika poznatih kao "krija joga".
Stavise, oni nas pozivaju da u potrazi za duhovnim prosvetljenjem ili liénim ispunjenjem
ne okre¢emo leda svetu, kao Sto ¢ine mnoge religiozne sekte, tradicionalni oblici
duhovnog odricanja, pa ¢ak i neke grupe "Novog Doba", ve¢ da se posvetimo njegovom
BoZanstvenom preobrazaju. Uzgred, svaki od osamnaest Sida dao je znacajan doprinos
svetu nauke, medicine, knjizevnosti, joge i filozofije. Medutim, oni uglavnom deluju
anonimno, iz senke, pruzaju¢i pomo¢ i nadahnuce tragaocima u svim njihovim stremlje-
njima. Time pomazu da se Covecanstvo uzdigne na evolutivnoj lestvici, i da se krece ka
viSoj, univerzalnoj svesti.

Njihov zajednicki rad je pre vise od pedeset godina recito opisala dr Ani Besant u svojoj
knjizi Ucitelji:

"Oni na bezbroj nac¢ina pomazu napretku ¢ovecanstva. 1z najvise sfere izlivaju svetlost i
zivot na Citav svet, kako bi svet postao svesniji njihovog prisustva. Kao §to fizicki svet,
usredisten u suncu, zivi po uzoru na Boziji Zivot, tako i U¢itelji posebno povezani sa
religijama, koriste te religije kao rezervoare u koje ulivaju duhovnu energiju, koja se
zatim prosleduje vernicima svake veroispovesti kroz brizljivo izabrane "izvore milosti".
Potom dolazi veliki intelektualni rad, u koga Uc¢itelji Salju misaone forme visoke
intelektualne moc¢i da bi ih genijalni ljudi preuzeli, usvojili i obelodanili svetu; na ovom
nivou, takode, svojim ucenicima objavljuju svoje Zelje, otkrivajuci im kojih zadataka bi
trebalo da se prihvate. Zatim sledi rad u nizem mentalnom svetu, stvaranje misaonih
formi koje uti¢u na konkretan um 1 vode ga u pravcu korisnog delovanja u zemaljskom
svetu, te poducavanje onih koji zive u nebeskom svetu. Onda dolaze obimne aktivnosti
prelaznog sveta, pomaganje takozvanim umrlim, opSte usmeravanje i nadzor poduke
mladih ucenika, i slanje pomo¢i bezbroj puta, uvek kada je ona neophodna. U fizickom
svetu motre na tokove dogadaja, ispravljaju i ponistavaju demonske sile onoliko koliko
im to dopusta zakon, neprestano uravnotezuju snage koje rade za i protiv evolucije,



osnazuju dobro i slabe zlo. Saraduju i sa Andelima nacija, upravljaju¢i duhovnim silama
onako kako obican ¢ovek upravlja materijom." (Ledbiter, 1969. str. 213)

'Prema jogi, ljudsko bice sastoji se od nekoliko koncentri¢nih tela, ili omotaca energije-
svesnosti, pocev od grubih pa sve do suptilnih nivoa. 1.Fizicko telo: materijalni, vidljivi
deo ljudskog bica, ukljucujuci telesnu svesnost na nivou ¢elija koji deluje bez ucesca
svesne volje, pa Cak i protiv te volje; izniklo iz Nesvesnog, obrnute reprodukcije
Vrhunske Nadsvesti. 2.Vitalno telo: Zivotna priroda saCinjena od Zelja, oseta, osecanja,
strasti, dinamickih energija, impulsa Zelja, posesivnih i ostalih instikata, gneva, straha,
gramzivosti, pozude, odbojnosti, tuge, radosti, mrznje, ponosa, sitnih simpatija i
antipatija, itd. 3.Mentalno telo(manas): ¢ulni um; deo koji se bavi poimanjem, ¢ulnim
opazanjem, misaonim reakcijama, ulaganjem mentalnih sila radi ostvarenja neke zamisli;
izrazavanje misli govorom. 4.Intelektualno telo (buddhi): razumski-um; onaj koji
analizira, sintetiSe 1 konstruiSe slozene ideje od simbola, intuicija i prikupljenih podataka.
5.8piritualno telo: ve¢no istinsko bice, indivudualno Sopstvo; duhovna svest je svesnost
Sopstva, Duha, BoZestva, kada smo u stanju da sve stvari vidimo u njihovoj sustinskoj
stvarnosti, a igru sila i pojava kao nastavak sustinske Realnosti. (Aurobindo, 1978., str.
10, 55-91, 147-148, 160, 177, 198.)



