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BUSIDO: STAZA SAMURAJA

Od starodrevnih vremena, sala za macevalacku vestinu zvala se "mesto prosvetljenja".

(Komentar rosija DeSimarua: Vestina gadanja iz luka nikada nije bila u potrazi za nekim spoljasnjim
ciljem putem koris¢enja luka i strele, nego iskljucivo u spoznaji neceg u sebi.)

Zar nisam dospeo do tacke gde uticaj zena na streljacku vestinu postaje ocigledan?

(Komentar roSija DeSimarua: On misli na otkrice, u samim dubinama necijeg bic¢a, bezdane,
bezobli¢ne sustine, a ovo se postize metodom usmerene meditacije na nacin koji je osoben zenu.)

E. Herigel (E. Herrigel) Zen i vestina gadanja iz luka
SNAGA [ MUDROST

Kako da postanem najjaci? Najmoc¢niji?
Kako da prosvetlim svoj um, kako da ovladam sobom i dodem do mudrosti?

Od praskozorja istorije ljudska bi¢a nastojala su da prevladaju postojeée granice snage i mudrosti,
tezeci apsolutnoj snazi i apsolutnoj mudrosti.

No, na koji nacin je moguce postati istovremeno jak i mudar?

U Japanu, to se postize vezbanjem borilackih vestina ili budo-a, uporedo sa stazom zena. Radi se o
znanju sa dugom tradicijom koje se zadrzalo do danasnjih dana, premda se japanski budo danas
izvitoperio pod uplivom dualisti¢ke misli, te dana$nji u€enici viSe nastoje da nauce kako da budu snazni
nego kako da budu mudri.

Biti snazan i mudar - zen nas u¢i dvema stazama u jednoj.

Vi znate da su moguénosti naseg tela i uma ograni¢ene. Nasa mudrost takode je ogranicena, jer mi
smo samo ljudi. Po svojoj snazi, ¢ovek ne moze biti ravan lavu, kao §to ne moZze ni da se pretvara daje
mudar kao Bog.

Pa dobro, a zasto ne? Zar ne postoji neki put koji bi omogucio coveku da prevazide granice svoje
ljudskosti? Da se vine iznad njih? Kao odgovor na ovo osnovno ljudsko pitanje borilacke vestine razvile
su princip zvani vasa. Vasa se moze definisati kao vestina, vrsta super-tehnike koju ucitelj prenosi
uceniku i putem koje on moze da preuzme ono najbolje od protivnika i na taj na¢in ga savlada. Vasa
japanskih borilackih vestina seze do samurajskih vremena. Ona razvija mo¢ koja premasuje licnu snagu
ma kog pojedinca.

Sa druge strane zen je razvio jednu drugu super-tehniku, koja ne samo da doprinosi fizickoj i
mentalnoj snazi ve¢ otvara i put do mudrosti, put do one mudrosti ¢ija je priroda istovetna sa prirodom
Boga ili Bude. To je zazen - praksa koja se izvodi sedenjem u tradicionalnom poloZaju, a moze se izvoditi
i u Setnji, stoje¢i, pravilnim disanjem. Na ovaj nacin um dospeva u stanje koje nazivamo hisirjo. misao
bez razmisljanja, svest iznad misli.

PLEMENITA RATNIKOVA BORBA

Budo je staza ratnika - ona lezi u korenu svih japanskih borilackih vestina. To je traganje koje za
osnovu ima neposredno iskustvo i poniranje u najvece dubine etike, religije i filozofije. Njena veza sa
sportovima je tekovina skorijeg datuma. Drevni spisi se u sustini bave posebnim oblicima negovanja
uma i razmisljanjima o prirodi sopstva- ko sam ja? Sta sam ja?

Na japanskom, do znaci staza. Kako i¢i tom stazom? Kako je pronaci? To nije samo ucenje tehnike,
a jo§ manje je sportsko nadmetanje. Budo ukljucuje takve vestine kao $to su kendo, dzudo, aikido, i
kjudo odnosno streljastvo; ipak ideogram bu znaci i prestanak borbe. Kod budoa sustina nije samo u borbi
vec 1 u pronalazenju mira i ovladavanju sobom.

Do, staza, jeste metod, uCenje koje vas osposobljava da savr§eno razumete prirodu vaseg uma i
sopstva. To je staza Bude, bucudo, koja vodi u pravcu otkrivanja vase iskonske prirode razbudujuéi vas
usnuli ego (nize sopstvo, ograni¢eno "ja"), pod-sticu¢i ga da ustupi mesto viSem, potpunijem sopstvu. U



Aziji je ova staza postala vrhunska moralnost i esencija svih religija i filozofija. Jin i jang principi Ji
DPinga, formulacija "postojanje je niSta" Lao Cea, nalazi svoje korene u njoj.

Sta ovo zna¢i? To znaéi da moZete da zaboravite vlastito telo i um i ostvarite apsolutni duh, ne-ego.
Vi moZzete da pronadete ravnotezu i sjedinite nebo i zemlju. Unutra$nji um dopusta da misli i emocije
samo prolaze kraj njega dok on ostaje potpuno nevezan za svoje okruzenje. To je istinski poraz
egoizma. Tu je izvoriSte svih filozofija i religija Azije. Um i telo, spoljaSnjost i unutrasnjost, sustina i
pojavnost - to nisu parovi suprotnosti nego delovi jedinstvene celine. Promena, bilo kakva promena, utic¢e
na sve delatnds'ti, na sve odnose medu svim oblicima postojanja. RaspoloZenje ili neraspolozZenje neke
osobe utie na svaku drugu osobu. Nasa kretanje i kretanje drugih stoje u meduzavisnom odnosu.
"Tvoja sreca je moja sreca, a ako places, ja placem zajedno s tobom. Kada si tuzan ja sam tuzan, a kada
si sre¢an i ja sam srecan." Sve u univerzumu je povezano, sve je U procesu osmoze. Vi ne mozZete
izdvojiti nijedan deo iz celine - meduzavisnost upravlja kosmickim ustrojstvom.

Tokom pet hiljada godina istorije Istoka, mudraci i filozofi usmeravali su svoju paznju na taj duh,
na tu stazu, i prenosili ga s kolena na koleno.

Sin Din Mej je vrlo stara knjiga, prvobitno kineska, i najednom mestu u njoj se kaze, §i dobu nan -
staza, najviSa staza, ona nije teska, ali ne ostavlja mogucnost izbora. Ne smes$ da prijanjas za stvari koje
te privlace, ali ni za stvari koje su ti odbojne. San do kal (ili "sveprozimanje sustine i pojavnosti") govori
sli¢no: "Ukoliko si naklonjen ma i jednoj iluziji, predstoji razdvajanje, kao i izmedu planine i reke."

Jedna od stvari koje se u zenu podrazumevaju jeste naporno vezbanje meditacije, zazen. To je
napor da se dostigne podru¢je misli u kome nema razlikovanja, da se ostvari svesnost iznad svih

kategorija kroz obuhvatanje i prevazilaZzenje svih pojmljivih izraza i re¢i. Ova dimenzija moze se posti¢i
kroz busido i praksu zazena.

SEDAM PRINCIPA

Busido, put samuraja, izrastao je iz stapanja budizma i Sintoizma. Ovaj put mogao bi se svesti na
sedam osnovnih principa:

1. Gi: ispravna odluka doneta u stanju smirenosti, ispravno
drzanje, istina. Kada moramo da umremo, moramo umreti. Ce-
stitost.

2.Ju: hrabrost nadahnuta junastvom.

3. Din: osecanje univerzalne ljubavi, milosrde prema ljudskom
rodu; saosecanje.

4. Rej: ispravno delovanje kao osnovna vrlina, ljubaznost.

5. Makoto: krajnja iskrenost; istinoljublje.

6. Melijo: Cast i slava.

7. Cago: odanost, vernost.

Ovih sedam principa nalaze se u osnovi busidoa, bu - borilacke vestine, $i - ratnik; do - put.

Put samuraja je strog i apsolutan. Za samuraja je osnova tclesno vezbanje, a ono se odvija na
nesvesnom planu, stoga se ogromna vaznost pridaje ucenju ispravnog delovanja i ponasanja.

Busido je uticao na budizam, a budizam je uticao na busSido. Kod busidoa nailazimo na pet elemenata
budizma:

e ymirivanje emocija

e mirno prihvatanje neumitnosti

o samo-kontrola u svakoj prilici

o blize istraZivanje smrti nego zivota

® potpuno siromastvo



Pre Drugog svetskog rata zen ucitelj Kodo Savaki poducavao je najvece majstore borilackih vestina,
najviSe autoritete budoa. Na engleskom se "borilacke" vestine brkaju sa "vestinom ratovanja" (martial
arts 1 arts of war - prim. prev.), ali na japanskom ta dva pojma znace isto: put. Ha Zapadu su "borilacke
vestine" usle u modu, postale su urbani sport, tehnika potpuno liSena duha staze.

Prilikom svojih predavanja Kodo Savaki bi isticao da zen i borilacke vestine imaju istu aromu, da su
jedno te isto. I kod zena i kod borilackih veStina najvaznija je obuka.

Koliko dugo treba da vezbate? Mnogi ljudi su me pitali: "Koliko godina treba da praktikujem
zazen?" A ja im kazem: "Dok ne umres". Nisu previse zadovoljni takvim odgovorom. Na Zapadu ljudi
zele da ue brzo. Neki ljudi ¢ak misle da je jednom dovoljno, kazu: "Probao sam jednom i sve mi je
jasno."

Ali dodo nije isto §to i univerzitet.

I za budo vazi isto, morate da vezbate dok ne umrete.



Sodin je prvi stupanj, a to je period kada su volja i svesnost zaokupljeni praksom - u pocetku to je
neophodno. Kod budoa kao i kod zena, ovaj stupanj traje tri do pet godina - nekada davno trajao je deset
godina. Tokom ovin" deset godina ¢ovek je morao neprekidno da praktikuje zazen voljnom odlukom,
mada je ponekad nakon tri ili pet godina istinske prakse, ucitelj izvrsavao siho, prenos. U to doba ljudi su
morali stalno da zive u hramu i ucestvuju u svim seSinima - danas se u Japanu Siho vrsi sa oca na sina i

postao je neka vrsta formalnosti. To je razlog zasto se istinski zazen deformisao pa u Japanu ima vrlo
malo autenti¢nih majstora. U proslosti, da bi se neko uopSte zaredio, morao je da provede najmanje tri
godine u hramu Ejiheidi ili Sodidi. A danas, da bi neko postao svestenik, dovoljno je da provede godinu
dana u manastiru, ponekad tri meseca, ponekad je dovoljan ¢ak ijedan jedini seSin.

Ko moze da bude uditelj u danasnje vreme? Pitanje je bitno. Ko je tvoj uditel;j?

Vecina japanskih svestenika bi odgovorila, "moj otac". No u biti jedino ljudi poput mene, koji sam
ucenik Kodo Savakija, jesu istinski ucitelji. Sledio sam ucenje mog ucitelja Cetrdeset godina. Dodo Kodo
Savakija nije bio poput onog u Ejiheidiju, nije uopste bio formalan. Kodo Savaki je znao da kaze: "Moj
dodo je putujuci dodo." On je iSao od jednog do drugog hrama, poseéivao je skole, univerzitete, fabrike,
¢ak 1 zatvore. Njegovo ucenje pripadalo je zivotu.

U zenu kao i u budou ovaj prvi period, Sodin, predstavlja period treninga koji ukljucuje volju i
svestan napor.

Drugi stupanj jeste period koncentracije bez uces¢a svesti, koji dolazi nakon $ihoa. Ucenik je potpuno
smiren. On je tada zaista spreman da postane asistent svom ucitelju, da bi kasnije, kada dode vreme da
poducava druge, i sam postao uditelj.

Na tre¢em stupnju duh dostize istinsku slobodu. "Slobodnom duhu, slobodan svet." Nakon smrti svog
ucitelja, ucenik postaje kompletan ucitelj.

Ali to ne znaci da treba da prizeljkujete uciteljevu smrt nadajuéi se da ¢ete tada biti slobodni!

Ova tri stupnja identi¢na su i u zenu i u budou.



