Informacije, sadrzane u ovoj knjizi zasnovane su na istrazivanju i licnom 1
profesionalnom iskustvu autora. Nije im namena da sluze kao zamena za
konsulatciju sa lekarom ili drugim stru¢njakom iz oblasti zastite zdravcja.
Svaki pokuSaj dijagnostikovanja i1 leCenja bolesti, trebalo bi da bude izveden
prema uputstvima, dobijenim od profesionalca u oblasti zdravstvene zastite.
Izdavacg se na zalaze za primenu bilo koje od zdravstvenih praksi, ve¢ veruje
da b1 informacije, prezentovane u ovoj knjizi, trebalo uciniti dostupnima
javnosti. Izdavac 1 autor ne snose odgovornost za bilo koji negativni efekat
ili konsekvence, nastale usled primene sugestija ili procedura, obrazlozenih
u ovoj knjizi. Ukoliko ¢italac ima bilo kakvih pitanja u vezi s primenljivos¢u
izvesne ovde pomenute procedure ili postupka, autor i1 izdavac svesrdno
preporucuju konsultovanje profesionalnog savetodavca u oblasti brige o
zdravlju.
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Re¢ ¢itaocu

Ova knjiga-vodic, sadrzi decenijama sticano znanje iz naucnih istrazivanja
1 proucavanja u oblastima anatomije, fiziologije, biohemije, kvantne fizike,
farmakologije, endokrinologije, neurologije, nutricionizma, psihologije i
medicine koja se bavi zaustavljenjem starenja 1 kvantne medicine. U naporu
da sva ta saznanja u¢inim dostupnim prose¢nom ¢itaocu, izbegao sam suvise
strucnu terminologiju 1 izostavio hiljade kompleksnih naucnih 1
udzebenickih referenci. Mnogo koncepata, predstavljenih u ovoj knjizi,
predstavljaju nesporne i ofigledne zivotne istine, nastale usled dejstva
prirodnih zakona. Bazirani su na zakonima prirode 1 empirijskim
opservacijama, logickom misljenju 1 zdravorazumskom rasudivanju. Ova
knjiga, takode, odrazava visSe od tri decenije klini¢kog iskustva, uz
laboratorijski vodene opservacije ljudskog energetskog sistema 1
nutricionisticke biohemije, ispitivanim u slucajevima raznih zdravstvenih
poremecaja.

Ako ste oboleli ili patite od bilo kakve druge vrste problema u vezi s
zdravljem, trebalo bi da prvo konsultujete svog lekara, pre nego Sto pokusate
da se izlecite sami. Cilj ove knjige nije da zameni medicinsko ispitivanje,
niti se iz njenog sadrzaja mogu dijagnostikovati zdravstvena stanja, tumaciti
medicinski simptomi ili dobiti medicinski saveti. Trebalo bi je koristiti u
konsultaciji sa doktorom, kako bi se postiglo bolje razumevanje
zdravstvenih problema i moguci varijeteti njihovog lecenja.

Smisao ove knjige je da se podigne nutricionisti¢ka svest 1 edukuju svi,
kojima je potrebno da im se prirodnim na¢inima poboljSa opste zdravlje 1
vitalnost. Sve ¢itaoce upucujem da zatraZze savet od onih lekara, koji ljude
sagledavaju ucelinjujuce- holisticki, kao individue sa jedinstvenim 1 ta¢no
definisanim potrebama u vezi sa na¢inom ishrane i fizickim vezbama.
Najbolji orjentir svakom ¢itaocu neka bude zdravi razum, a ovde dobijene
informacije treba primenjivati u konsultaciji sa pouzdanim lekarom, kako bi
se ostvario zdravljem ispunjen, ucelinjen nacin zivota.



Uvod

Sta bi se desilo kada bi postojao nacin, da telo samo izle¢i svoj osteceni
organ ili da, na ubrzani nacin, obnovi i regeneriSe samo sebe? Ili kada bi
postojala realna moguénost da se povrati vrhunska mentalna 1 fizi¢ka
spremnost, iako je telo godinama oboljevalo i1 premaralo se? Pa, takav nacin
postoji. Sve je viSe naucnika, koji veruju da tajne regeneracije i isceljenje ne
leZe ne samo u skupim lekovima 1 medicinskim tretmanima, ve¢ u
genetskom svetu samoga tela.

Neprekidni napori da se otkriju misterije isecljenja u samom ljudskom
telu, doveli su dotle, da nam zaista izgleda moguce pokrenuti mocne bujice
energije, uz ¢iju pomo¢ postaje moguce ubrzati obnovu i regeneraciju
sopstvenog tela. Ova knjiga ¢e predstaviti neverovatna otkri¢a, do kojih se, u
ovom dinami¢nom polju, do sada do§lo. Osim toga, objasni¢e kako
uspostavljanje kontrole nad stresom u sopstvenom zivotu moze biti klju¢ za
aktiviranje prirodnih potencijala tela za isceljenje, otpornost, vitalnost i
dugovecnost.

Kao $to Cete saznati iz ove knjige- a ona vam mozZe transformisati zivot, to
da li ¢emo ozivotvoriti punu mo¢ sopstvenih isceljuju¢ih energija stvar je
odluka, koje donosimo sami i prema kojima, potom, delamo. Sti¢u¢i 1
primenjujuci saznanja o kvantnoj medicini, ne samo da moZete ubrzati i
pospesiti svoje izleCenje, ve¢ 1 poboljSati zdravlje 1 ostvariti ve¢u radost
Zivljenja.

M4, koji Zivimo u Sjedinjenim DrZavama, imamo najbolju svetsku
medicinsku zastitu, kada je re€ o le€enju traumatske povrede. Pa ipak, kada
treba prevenirati bolest ili aktivirati prirodne isceljujuce snage tela, ve¢ina
americkih lekara naj¢esce zaostaje za kolegama iz drugih zemalja.
Jednostavno im nedostaje obuke 1 znanja iz kineske medicine, ajurvede ili
drugih, vekovima uspesnih praksi- potvrdenih, priodnih metoda le€enja, koja
pokuSavaju da vaspostave izgubljeni energetski balans tela 1 vitalnost. Istina
je 1 da americki lekari neretko pokazuju nepoverenje prema ovim
modalitetima.

Mnogo zapadnjackih, na farmaceutskim preparatima zasnovanih nacina
lecenja ne leCe stanje, ve¢ samo blokiraju simptome. Kada koris¢enjem leka
blokirate simptom, tada blokirate prorodno le¢enje. Blokirani simptom se
Cesto "opire", Sireci 1 sejuci klastere simptoma, koje lekari dijagnostikuju kao
bolest. Zdravstveni radnici tada "lece" bolest, tako §to jednostavno ispisuju
recepte za svaki pojedinacni simptom. Zar lekari ne bi trebalo da poduce
pacijenete o susStinskim uzro¢nicima simptoma, koji ih muce? Na ovo pitanje
dajem potvrdan odgovor- da, trebalo bi. Zar ne bi trebalo da upute pacijente



kako da se ponaSaju odgovornije prema svom zdravlju? Uverenja sam, Cak,
da je to duznost svakog lekara. Eto, to jedan od razloga nastanka ove knjige.

Kako bismo pokrenuli i pomogli pravo isceljenje, neophodno je razumeti
simptom, hvatajuci se u koStac sa bilo ¢ime, §to bi mogao biti njegov pravi
uzrok ili prihvatajuéi puni izraz bilo ¢ega, §to ga provocira. Medutim,
istrazivanja opSteprihvacenih medicinskih praksi, fokusiraju se na le€enje
akutnih stanja, a ne na prevenciju ili brigu o telu na takav nacin, koji ¢e
unaprediti njegove prirodne sposobnosti za samoodrzanje.

Pa ipak, postoji generalno slaganje medu nau¢nicima iz oblasti medicine,
da je samo 15 odsto zapadnjackih medicinskih praksi i tehnika zasnovano na
¢vrstim, naucnim dokazima! Zapravo, u ¢lanku koji se 1997. godine pojavio
u "Magazinu Ameri¢ke medicinske asocijacije" (Journal of the American
Medical Association) kaze se da je izvesnost da se tacno odredi bolest, za
koju bi se "vezali" pacijentovi simptomi, manja od 2 odsto.

Neka od najsire prihvacenih akademskih ucenja, intelektualnih uverenja 1
terapeutskih modaliteta, Cesto prave mnogo veci problem od ve¢ postojece
bolesti- nastale usled bilo kojeg razloga- nego $to ona to ve¢ jeste. Hipokrat,
osniva¢ moderne medicine, nije preferirao koriS¢enje lekova, verujuci da oni
jednostavno ometaju prirodne isceljujuce procese. Koristio je "tople obloge"
(medicinske komprese), razna kupanja, dijetu i ostale prirodne lekove.

Moderni medicinski nacini leenja Cesto, u stvari, podcenjuju sjajnu
inteligenciju tela 1 blokiranju njegove kapacitete za samo-isceljenje 1
saniranje. Medutim, rastu¢i broj nau¢nika iz grani¢nih oblasti, od koji su
neki laureati Novelove nagrade, uporno rede na otkrivanju i belezenju
energetskih obrazaca, uklju€enih u procese isceljenja i regeneracije. U
prosloj deceniji, taj rad je toliko napredovao, da se doslo do dostupnih,
primenljivih reSenja. Re€ je prirodnim terapijama koje su sigurne, dokazane
1 koje je potvrdilo vreme. Njima se pobuduje prirodno izlecenje Cak i
najupornijih slu€ajeva Sirokog spektra bolesti. Ova revolucionarna otkri¢a u
oblasti leCenja podrazumevaju oslobadanje cudesnih isceljuju¢ih moci
celokupnog tela. Njihova sustina je da podsticu telo da funkcionise na nacin,
kako mu je prirodno dato da funkcioniSe, kako bi spontano izlecilo samo
sebe.

Umesto da deluju kao spasilacka ekipa, koja, u danasnjem stresom i
toksinima bremenitom zivotnom okruZenju, pacijentima priskace u pomo¢
od jedne do druge zdravstvene nevolje, lekari buduénosti ¢e nas, sasvim
izvesno, poducavati kako da ostanemo zdravi, tako $to ¢emo izbeci
zdravstvene stresore (uzro¢nike stresa) 1 povecati i osnaziti telu svojstveno,
inteligentno kvantno-energetsko polje, na kojem pociva sam zivot.



Klini¢ki uvidi kvantne medicine idu dalje, sve do unutras$njeg rada zivih
¢elija, do nivoa njihovog stupanja u interakciju sa kvantno-energetskim
poljem. Kvantna medicina pokazuje da ista telu svojstvena inteligencija, uz
pomoc¢ koje ono zna kako da zaceli poseceni prst ili slomljenu kost, a da ¢ak
1 ne mora da se pojavi misao o tome, moZe biti unapredena kako bi nas
izle¢ila od skoro svake boljke. Medutim, da bi ovo postalo stvarnost, svi
¢emo morati da radimo u harmoniji sa anatomijom svog tela, a ne protiv nje.
Bice potrebno da nau¢imo kako da negujemo i hranimo telo, i kako da
spre¢imo da faktori stresa ne preuzmu primat 1 iscrpu nase isceljujuce
energije. Bice potrebno da nau¢imo kako da osnazimo telo, kako bi nas ono
drzalo u odli¢nom zdravlju 1 vitalnosti.

Svet se danas nalazi na pragu opasnosti od ¢itavog spektra ozbiljnih
zdravstevnih poremecaja 1 opakih problema. U "modernoj" Zivotnoj sredini
sve je vise toksina. Skoro sve $to udiSemo, jedemo, pijemo ili nosimo na
sebi moze doprineti nagomilavanju toksina u telu- ukoliko tome ne stanemo
na put.

Promene u okruZenju, u namirnicama koje su nam dostupne, u
suplementima- dodacima ishrani i ¢ak u medikamentima- svi oni udruzeni
doprinose nastanku ekstremno stresnih uslova zivota. Prema Drzavnom
institutu environmentalnih zdravstvenih nauka (National Institute of
Environmental Health Sciences), vise od 140 miliona tona sintetickih
hemijskih supstanci je proizvedeno, koriS¢eno 1 odbac¢eno pocetkom 1990-
ih. Skoro 80 000 hemisjkih supstanci je registrovano za komercijalnu
upotrebu, a godi$nje se ov cifra uveca za 2 000 novih proizvoda za li¢nu
negu, raznih suplemenata, lekova koji se izdaju na recept, sredstava za
¢iS¢enje domacinstva 1 proizvoda za negu baste i travnjaka.

Umesto da se neutralizuju 1 izbacuju iz tela, zagadivaci (polutanti) se
taloZe 1 skupljaju, na taj nac¢in neverovatno brzo smanjujuci rezerve
nutrijenata. Takvi toksini mogu dovesti do smanjenja kvantno-energetskog
polja tela 1 pada imuno funkcija na samo 50 posto njihovog punog
kapaciteta. U tako kriticnoj situaciji, kada isceljujuci sistemi funkcionisu sa
samo pola potencijala, nije ¢udo S$to toliko veliki broj ljudi pati od hroni¢nih
bolesti. Ovi strani faktori, hemijski uljezi prodiru duboko u telesno
funcionalno jezgro, svim silama atakujuc¢i i onemogucavajuci kapacitete za
izleCenje, a kada pobede, nastupi bolest. Takve bolesti teraju lekare u
lavirinte neizvesnosti, jer sve $to mogu da ucine je da, sa puno frustracije,
registruju poremecaje koji se nizu, dok ih na kraju ne nazovu "sindromom".

Mnogo stru¢njaka javno govore o tome da eksplozije smrtonosnih virusa
predstavljaju veoma realnu 1 ozbiljnu opasnost za zdravlje javnosti.
Istrazivaci su identifikovali brojne mutante i novonastale patogene,



rezistentne u odnosu na trenutno dostupne antibiotike, koji proizvode haos,
uspevsi da "zavaraju" imuno-sistem i napadnu organizam. Ove mutirane
infekcije, nazvane mikoplazme, nisu ni bakterije ni virusi, pa ¢esto produ
neopazeno prilikom izvodenja konvencionalnih laboratorijskih testova.
Prema jednom od ameri¢kih vrhunskih istraziva¢a mikoplazmi, dr Si-Cing
Lo (Shyh-Ching Lo), ti agensi oboljenja doprinose nastanku i razvoju side,
kancera, hronicnog umora, Kronovog kolitisa, dijabetesa tipa 1, multiple
skleroze, Parkinsonove bolesti, Vegenerove bolesti 1 kolagen-vaskularnih
oboljenja, kao $to je reumatoidni artritis 1 Alchajmerova bolest. Od 1942.
godine, smrtonosni i zarazni oblici mikoplazme koriste se kao oruzje u
biolo§kom ratu, koji od tada traje nesmanjenom Zestinom.

Osim ovih opasnosti, u Sjedinjenim Drzavama sepsa (infekcija)
predstavlja naj¢esci uzrok smrti u nekoronarnim odeljenjima intenzivne
nege. Na listi najce$¢ih uzroka smrti, njoj pripada jedanaesto mesto. Pedeset
osam miliona Amerikanaca imaju visok krvni pritisak, sasvim izvesno
povecan brojnim modernim oblicima stresa, a svake godine 1,5 milion
stanovnika doZzivi infarkt. 1970. godine, svaki petnaesti stanovnik umirao je
od kancera. Danas, od ove opake bolesti umire svaki tre¢i Amerikanac.

Zivotno okruZenje moZe imati veoma ozbiljne posledice na nase Zivote i
zdravlje, ono moze ugroziti kvalitet Zivljenja 1 umanjiti ljudski potencijal.
Do izvesnog stepena mozemo poboljSati kvalitet svog okruzenja. Medutim,
u meri u kojoj ne mozZemo promeniti Sire okruZenje, moZzemo barem
promeniti nacin, na koji ¢e nase telo reagovati na njega. Preveniranje
civilizacijskih bolesti predstavlja razuman 1 dostupan cilj, kada je re€ o
zdravlju. Redovno veZbanje, pravilna ishrana i1 izbegavanje environmetalnih
stresora, fundamentalni su nacini da ponovo steknemo osec¢aj kontrole u
zivotu, shvatimo da smo fizicki i mentalno spremni i sposobni, a
emocionalno i spiritualno centrirani.

Ljudsko telo je savrSena mreZa medusobno povezanih sistema, a oni svi
doprinose njegovom funkcionalnom jedinstvu 1 unapreduju njegovu
sposobnost za isceljenje. Uspostavljanje kontrole nad tim ogromnim,
medusobno povezanim bioloskim mrezama dovodi do sticanja uvida u
postojanje varijeteta oboljenja 1 funkcionalnije dolazenje do nacina njihovog
iskorenjivanja.

Po prvi put, ova knjiga predstavlja informacije o novoj klasi prirodnih
antivirusnih/ anti-infektivnih jedinjenja, osmisljenih da poboljSaju
funkcionisanje imuno-sistema, posebno jetre, organa primarno zaduzenog za
CiS¢enje tela.

Americka akademija za kvantnu medicinu edukuje 1 sertifikuje lekare u
oblasti kvantne medicine, kako bi oni:



e Prosirili svest 1 prijemc¢ivost prema dijagnostikovanju bolesti,
uzrokovanih dejstvom environmetalnih stresora;

e Podigli imuno-sistem i kavanto-energetsko polje, kod sve veceg broja
pacijenata, koji pate od smanjenog imuniteta 1 infekcija;

e Pronasli efektivne nacine podsticanja imuno-sistema da sam stupi u
odbranu od narastajuceg broja bakterija 1 spreci karcinogenezu,
odnosno najraniji stadijum raka;

e Ponudili superiorni nacin ishrane koja je netoksi¢na, neozracena i nije
genetski modifikovana i koju ¢ak 1 najmanje zdravi pacijenti mogu
absorbovati 1 asimilovati.

Nova sredstva kvantne medicine ispituju 1 definiSu molekularni 1 sub-
molekularni sastav DNK nestabilnosti 1 izmenjene genske ekspresije, koji
dovode do nastanka bolnih stanja, zapaljenskih procesa 1 dugackog spiska
multi-sistemskih bolesti. Te biotehnologije podsticu lekare da postavljaju
nova pitanja o etiologiji bolesti. Odgovori na ova pitanja lekarima pruzaju
nadu da ¢e mo¢i da preuzmu kontrolu nad najve¢im neprijateljima
covecanstva, kada je zdravlje u pitanju: infekcijama 1 genetskoj ili DNK
nestabilnosti.

Sta ¢ete naci u ovoj knjizi

U ovoj knjizi, ¢ekaju vas moéne tehnike, uz ¢iju pomoc je moguce
promeniti nacin zivota i drastino povecati protok sopstvenih isceljuju¢ih
energija. Oseticete kako se prirodno i sponatno bude vaSe vlastite isceljujuce
energije, da bi se potom spojile sa celokupnosc¢u telesne fiziologije i
oslobodile, poput moénih planinskih brzaka koji se stapaju u bujicu, Cija je
snaga dinamicna, istrajna i plodna. Kada otkrijete valstiti potencijal da
doprete do svog unutrasnjeg iscelitelja, naucicete kako da ostvarite
optimalno zdravlje. Bi¢ete intuitivniji 1 zdraviji, prate¢i suptilne ritmove
Zivota.

Samo vas korak deli od ukrcavanja na edukativnu plovidbu, koja ¢e vas
nauciti kako da se oslobodite stresa i doprete do isecljujucih kapaciteta 1
urodene mudrosti sosptvenog tela. Imacete puno koristi od otkri¢a u ovom
novom polju medicine- kvantnoj medicini, ako budete sledili uputstva, data
u ovoj knjizi. Ovde prezentovane informacije ¢e vam pomoci da:



e Uspostavite kontrolu na ¢udesnim isceljuju¢im mo¢ima kvantno-
energetskog polja vaSeg sopstvenog tela;

e Naucite kako da eliminiSete najezdu pogubnih stresora, koji vam
blokiraju ili umanjuju sposobnost izlecenja 1 saniranja povreda;

e Podignete svoj imuno-sistem, kako bi efikasnije 1 snaznije stupio u
borbu sa infekcijama;

e Stabilizujete svoj DNK, kako biste probudili punu moc¢ i jedinstvo
svog kvantno-energetskog polja.

U prva dva poglavlja istrazivacemo poreklo kvantne medicine i nacine, na
koje se moZze proveriti valjanost njenih pristupa i principa. Tada ¢emo
ispitati samo telo, njegove isceljujuc¢e moci, kao 1 borbe, koje ono mora da
vodi protiv napadaca svih vrsta, ukljucujudi tu 1 stres. Zatim ¢emo se
pozabaviti lekovitim namirnicama, na§im saveznicima u borbi protiv bolesti
1 mozgom, na§im najmoc¢nijim organom. Da¢emo vredne savete u vezi s
kvantnim namirnicama, inkorporiranim u kvantno-energetski rezim ishrane.
Cak éemo ponuditi i recepte, uz pomoé kojih ishrana nije samo bogata
hranljivim sastojcima, veé i sjajnog ukusa! Ceka vas i Dodatak, koristan jer
¢e vam dati predloge za uklanjanje toksina iz domacinstva i ponuditi spisak
korisne literature za dalje Citanje.

PiSu¢i ovu knjigu stalno sam imao na umu Vas- ¢itaoca. Sve $to Zelim je
da budete zdravi 1 sre¢ni. Ali morate saradivati sa mnom. Savete treba da
prihvatite s ozbiljnoS¢u, jer morate preuzeti deo odgovornosti za poboljSanje
sopstvenog odnosa prema zdravlju. To verovatno znaci da je potrebno da se
menjate- da menjate nacin na koji kupujete, nacin na koji jedete, nacin na
koji vezbate 1, Cak, naCin na koji mislite. Ubeden sam, medutim, da je sve to
vredno napora, jer vam neminovno sledi velika promena- nabolje! Kada vam
se sposobnost tela za isceljenje udvostruci, utrostruci, a granice prosire kako
bi vam u Zivot uslo vrhunsko zdravlje 1 blagostanje, pocecete da osecate do
tada nezamislivu vitalnost. Bi¢ete to novi vi 1 bi¢ete bolji, na svaki moguci
nacin.

Prvo poglavlje
Rodenje kvantne medicine



Milioni Amerikanaca pate od oboljenja, koja se uporno opiru lecenju.
Mnogi svakodnevno zZive sa nesnosnim bolom. Drugi su onesposobljeni i/ili
na pravdi Boga umiru od bolesti, za koje ne postoje efikasna medicinska
terapija. Hroni¢ni umor i opaka gojaznost predstavljaju oboljenja, na koja se
najcesce zale pripadnici generacije, koja je izgubila dodir sa isceljuju¢om
dimenzijom svog tela.

Procenjeno je da 40 milionaAmerikanaca pati od alergijskih poremecaja.
Mnogi uvidaju da su postali hipersenzitivni ili alergi¢ni na supstance, koje ih
u proslosti nisu mucile. Drugi se tuZe kako im se alergije menjaju ili
pogorsavaju. Zale se da im stalno curi nos, da ih o&i svrbe i suze, da kijaju,
imaju koZne osipe i teSkoce s disanjem koje nadolaze sa odredenim
godiSnjim dobima. Kako svako godi$nje doba donosi svoje karakteristicne
"okidace", nije lako izbeci alergijske reakcije, jer se alergeni nalaze u
vazduhu 1 nasoj okolini preko cele godine, pa ih je nemoguce ozbeci.

S jedne strane, alergisjka reakcija nastaje kao posledica udruzenog
dejstva raznih faktora- genetike pojedinca, njegove Zivotne dobi, okruzenja i
ukupnog slabog zdravlja. S druge strane, sve intenzivnije zagadenje na
svetskom nivou- zajedno sa prenaseljeno$c¢u, zagadenom vodom i
vazduhom, kao i1 vazdusnim kontaminantima u zatvorenom prostoru
domacinstva, preopterecuju imuno-sistem i intenziviraju alergijske
simptome. Alarmantne koli¢ine polutanata se taloze u telu, tolike da
premasuju i onesposobljavaju prirodne detoksifikacione kapacitete tela.
Kada se to desi, najces¢i vazdusni kontaminanti koji se nalaze u
domacinstvu, u sinetetickim agensima za ¢i$¢enje 1 sinetetiCkim mirisima,
parfemima, proizvodima za negu tela i osvezivacima vazduha, dodatno se
infiltriraju 1 oStecuju delikatne imuno-puteve. Mehanizmi detoksifikacije
postaju bezuspesni, jer su osiromasene rezerve nutrijenata, potrebene jetri,
kako bi odrzala zdravlje limfati¢nog 1 imuno-sistema. U pokuSaju da zastiti
telo od toksicnih naslaga, imuno-sistem stimuliSe oslobadanje jednog broja
inflamatornih hemijskih supstanci, uklju¢ujuci histamin. Kada po¢nemo da
se zalimo lekaru na sve ovo, on ili ona reaguju na nacin kako su edukovani-
prepisujuci nam farmaceutske preparate. Eto zaSto suStinski razlozi bolesti
ostaju nepoznati, maskirani antihistaminima, dekongestantima, kortizonom i
anti-inflamatornim lekovima.

Izmedu 15 137 posto americke populacije misli da je senzitivno ili
alergi¢no na hemijske supstance, izduvne gasove, dim cigarete, osvezivace
vazduha 1 mirise mnogih uobi¢ajenih sredstava za ¢iS¢enje doma i proizvoda
za negu tela. Nekim pojedincima, koji su alergi¢ni, nema druge ve¢ da se
pomire sa glavoboljama, gréevima, onesves¢ivanjem, nesvesticom,
ekstremnim umorom, bolovima u misi¢ima 1 zglobovima, astmom,



sinuzitisom, nesanicom, sréanim aritmijama, loSom probavom, depresijom,
anksiozno§¢u 1 napadima panike- koji th mogu sna¢i, kada su izloZeni
potencijalnom alergenu.

Svake godine sve je viSe kompleksnih, multi-sistemskih poremecaja.
Vecinu njih lekari odbacuju kao psihosomatske.

Svake godine, od influence umire 20 000 ljudi u Sjedinjenim Drzavama, a
milioni ljudi Sirom sveta se inficiraju virusom koji, kona¢no, dovede do
njihove smrti. Virusna bolest moze preuzeti primat nad pacijentom, kojem je
vec¢ oslabljen imuno-sistem. Kod takvih osoba, virus se replicira brzinom
svetlosti 1 napada svaku ¢eliju tela, uzrokujucéi Sirok spektar po Zivot opasnih
poremecaja.

Milioni koji pate od sindroma, koji se nikako ne daju izleciti, takode
doZivljavaju povecani nivo anksioznosti, depresije 1 ostalih ugrozavajucih
mentalnih stanja. U opSteprihvac¢enoj medicini, odnosi uzroka i posledice
izmedu sindroma, uklju¢enog u psihijatrijski poremecaj se veoma dovode u
pitanje, jer je Cesto teSko determinisati koje je stanje antecedent, a koje
konsekvent. Bilo kako bilo, prevalencija mentalnih simptoma je ocigledno
veca kod pacijenata sa sindromima, rezistentnim na pokuSaje leCenja, nego
kod najSireg stanovnistva ili u slicnim grupama organski bolesnih pacijenata.
Na primer, prevalencija psihijatrijskih simptoma znacajno je veca kod
pacijenata sa fibromijalgijom ili simptomom iritabilnog creva, kod
pacijenata sa multiplom hemijskom senzitivnoscu i kod pacijenata sa
sindromom hroni¢nog umora nego, na primer, kod pacijenata sa
reumatoidnim artritisom ili kod zdravih osoba.

Prirodne cikluse izleCenja organizma ometaju sledeci faktori:

e SuviSna Kkiselost. Suvise velika vrednost kiselosti u telu je Stetna.
Zbog nje nastupa redukcija isceljujuce energije 1 smanjenje koli¢ine
klju¢nih minerala, potrebnih da se odrzi zdravlje. U petom poglavlju
¢ete saznati kako da brzo povratite pravu kiselo/baznu ravnotezu ili
pH;

e Nagomilavanje toksina. Nemoguc¢nost tela da efektivno neutraliSe 1
eliminiSe environmetalne toksine. UdruZzeni sa Stetnim
elektromagnetskim polutantima, nagomilani toksini ugroZavaju i
dezorganizuju kvanto-energetsko polje 1 hormonske poruke;

e DNK nestabilnost. [zmenjena genska ekspresija moZe "sabotirati"
fertilitet, oslabiti imuno-sistem, ubrzati starenje, erodirati inteligenciju
1 aktivirati moc¢ene inflamatorne procese, $to dovodi do nastanka



mnogih poznatih bolesti. Istrazivanja Sirom sveta potvrduju da je
DNK nestabilnost glavni uzro¢nik kancera 1 svih degenarativnih
bolesti, kao i da je odgovorna za redukciju kvantno-energetskog polja;

e Hronicne infekcije. Centri za kontrolu bolesti izvestili su o porastu
od 139 posto ucestalosti pojava slucajeva infekcije u poslednjih deset
godina.

Kvantno-energetsko polje tela

Kvantna medicina polazi od pretpostavke da je najbolji nac¢in da izle¢imo
telo u tome da pomo¢ i savet zatrazimo od samog tela. Medicina je
najdelotvrnija kada radi u saradnji s sa telom. Ako po¢nemo da prosirujemo i
eksploatiSemo brojne resurse tela, da koristimo njegovu precizno dizajniranu
fiziologiju, sebe moZemo uciniti ja¢ima i zdravijima. Ako, pak, zelimo da
ostvarimo svoje pune potencijale, potrebno je da razumemo nacine kako telo
sebe drzi u ekvilibrijumu 1 kako ponovo uspostvalja sopstvenu ravnotezu,
kada mu je ekvilibrujum narusSen.

Nasa tela ve¢ dolaze na ovaj svet, opremljena svim neophodnih bioloSkim
komponentama za isceljivanje. Tajna lezi u viSeslojnim komunikacionim
mrezama unutar tela, koje se sastoje od svetlosnih energija (poznatih kao
biofotoni), hormona i elektrohemijskih informacija, kao 1 u razumevanju
zasto 1 kako one loSe funkcioniSu.

Tokom proslog veka, a narocito u najskorijoj deceniji, naucnici iz
razli€itih disciplina, kao Sto su molekularna biologija, kvantna fizika 1
medicinska fiziologija, radili su vredno kako bi dostavili Evrste naucne
dokaze da ljudsko telo kontroliSe 1 njime upravlja kvantno-energetsko polje-
mreZa bezbrojnih biofotona, koja funkcioniSe kao ekstremno brz super-
kompjuter. I kineska 1 ajurvedska medicina priznaju telo kao sistem
meridijana, korz koje protice jedna energetska "supstanca" puna informacija.
Ta prili¢no neuhvatljiva supstanca poznata je u kineskoj medicini kao ¢i ili
ki, dok je ajurvedska medicina poznaje kao pranu.

Sami meridijani sacinjeni su od klastera elektri¢no polarizovanih
molekula, 1 mada istraZivanja to tek treba da potvrde, ti klasteri su
najverovatnije sacinjeni od vodenih molekula. T1 vodeni klasteri imaju
"permanentni dipolni momenat", §to znaci da poseduju suviSak pozitivnog
naboja na jednom polu i negativnog naboja na drugom. U terminina kineske
medicine, pozitivni 1 negativni naboj poznati su kao "jin" 1 "jang", a puno
zdravlje postize se balansiranjem ovih suprotnih vrednosti. Bez ovog balansa



nema ni optimalnog protoka energije kroz meridjanski sitem u telu ili
kvantno-energetsko polje.

Jako, koherentno kvantno-energetsko polje ¢ini da se ose¢amo potpuno
Zivo, budno 1 otporno na stresore iz okruzenja, dok slabo, haoti¢no kvantno-
energetsko polje rezultuje u ose¢anju tromosti, umora i bolesti. Slaba
kvantno-energetska polja se mogu uporediti sa elektri¢énim sistemima sa loSe
izolovanim Zicama, zbog ¢ega se u sistemu ¢esto nastaju kratki spojevi ili
kvarovi.

Iako se moZda divimo ingenioznosti aktuelnih naucnih istrazivanja,
mnoga od tih otkri¢a jednostavno potvrduju ono, ¢emu nas oni koji
praktikuju ajurvedsku ili kinesku medicinu uce hiljadama godina: kvanto-
energetsko polje predstavlja Zivotnu snagu koja vodi 1 regulise sve cikluse
prirodnog isceljenja u telu.

Biofotoni: zanemarena dimenzija izle¢enja

Svi zivi organizmi poseduju kvantno-energetsko polje, zbog ¢ega emituju
svetlosne radijacije zvane biofotoni, a oni su najodgovorniji za to kako
telesni super-komjuter kontroliSe 1 reguliSe bioloske procese. Svaka ljudska
misao 1 akcija pracena je elekricnom aktivnoS¢u u nervnom sistemu, kao 1
biofotonskom komunikacijom izmedu ¢elija. Zaista, Zivot ne bi ni postojao
bez protoka meridijanskih energija. Kod zdavih osoba, biofotoni su
besprekorno organizovani, mali paketi svetlosne energije, jaki su 1 ima ih u
izobilju. U obolelim organizmima, medutim, biofotonske svetlosne emisije
su slabe 1 haoti¢ne. Telesni akupunkturni sistem meridijana usmerava
svetlosnu energiju prema odredenim oblastima tela, iznova energizujuci
njihovu funkciju 1 vitalnost. Nova otkri¢a u vezi s biofotonima 1 kvanto-
energetskim poljem pomazu kako bi se definisala nau¢na objasnjenja za
sledece:

e Celijsko obnavljanje. Celije se obnavljaju zapanjujuéom brzinom od
7-10 miliona puta u sekundi. Pre mnogo vremena, naucnici su
zakljucili da se tako velika brzina ¢elijskog obnavljanja jednostavno
ne moze objasniti na fizickom nivou;

¢ Brzina hemijskih reakcija. Vise od 100 000 hemijskih reakcija
deSava se u sekundi, u svakoj €eliji tela.



¢ Brzina bioloske transmisije. Kada bi informacije, koje telo
transmituje, trebalo odstampati, bilo bi potrebno 100 godina da se sve
one procitaju;

e Ljudski genom. Uz pomo¢ biofotona, DNK ¢uva Citave biblioteke
informacija, u sub-mikroskopskom formatu;

e Homeopatska medicina. Kako homeopatija pomaze (i1 zasto to nije u
stanju da u¢ini u nekim sluc¢ajevima);

e Starenje. [ drevna mudrost i nauc¢ne ¢injenice usgalaseno tvrde da
pospesivanje 1 uravnotezenje telsnog sistema meridijana omogucava

.....

¢ Urodena inteligencija Zivih organizama. Koherencija ili visoki
stepen poretka 1 inteligencije u svim Zivim organizmima, osnovni je
preduslov da telo moze da, u isto vreme, izvede mnoge multiple
zadatke.

Biofotoni nam pomazu da shvatimo tajanstveni na¢in kako sebe
isceljujemo 1 kako ribe, insekti i ptice stvaraju perfektnu i neposrednu
koordinaciju. Na primer, iako izgleda da svaki pojedina¢ni insekt u koloniji
ima samo svoj zadatak, koji obavlja nemo 1 pokorno, deSava se zapravo
besprekorna integracija svih aktivnosti 1 to uz pomo¢ biofotonskih signala,
koji, u zavisnosti od nivoa koherencije, doprinose kooperaciji 1 organizaciji
unutar celokupne kolonije. Primena te urodene funkcionalne koherencije,
koju biolozi nazivaju "inteligencijom jata", kao modela ljudskog sistema
samo-isceljenja, u najtesnjoj je vezi s osnovnim postulatima kvantne
medicine.

Nazalost, medutim, implicitna pretpostavka moderne medicine je da celije
predstavljaju samo zbirke nezavisnih biohemijskih puteva, $to je, medutim,
daleko od realnosti. Celije ne mozemo razumeti, ako ih rastavimo deo po
deo, jer one funkcioni$u unutar medusobno izukrStanih biohemijskih puteva,
granajuci se 1 medusobno stapajuci sa biofotonima, kako bi formirale
komleksne komunikacione mreze. Tek kada delovi ljudske anatomije rade
zajedno, u harmoniji, vodeni i kontrolisani kvanto-energetskim poljem, telo
postaje spremno 1 sposobno da pronade efikasnije nacine da se isceli 1
odbrani od bolesti.



Biofotoni su pokretacka sila zivota. Na primer, molekularnom
koherencijom- na¢inom kako se jednostavni molekuli sakupljaju u
kompleksne strukture- upravljaju varijeteti frekvencija. Biofotoni se
ponasaju kao vrhunski regulatori telesnih funkcija, odasilju¢i razliite
frekvencije u odredeno vreme, kako bi "ukljucili" odredene bioloSke procese
1 yjedinili celokupno telo, prema njegovim potrebama. (pogledajte prikaz
1.1) Medutim, bas kao $to signali ne mogu dopreti do vaseg mobilnog
telefona, ako se nalazite u udaljenoj planinskoj oblasti, biofotonski signali
mogu biti blokirani ili oslabljeni dejstvom stersora u telu. Zbog toga telo ne
uspeva da efikasno transmituje, primi, dekodira, skladisti, tumaci i odgovori
na bioloSke signale u odredenim sistemima tela, gube¢i sposobnost da
yjedini i1 kontroliSe svoje mehanizme odbrane 1 isceljenja. Kada se ti
mehanizmi nalaze u stanju ravnoteze, kazemo da nam je "dobro". Eto zasto
biofotonska nekoherentnost predstavlja gubitak stabilnosti 1 uzrokuje izmene
u harmoni¢nom stepenu oscilacije Celije, Sto se mozZe prosiriti celim
sistemom 1 ishodovati u disfunkcionalnosti 1 disbalansu tela.

Uzevsi u obzir komleksnost transmisije biofotonskih signala, dalo bi se
oc¢ekivati da su istrazivanja u toj oblasti ograniCena i tesko primenljiva na
zdravstvene probleme. Stvari, medutim, uoSte nisu takve. Istrazivanja
sprovedena na Internacionalnom institutu za biofiziku (International
Institute of Biophysics) pokazuju da kvantno-energetsko polje tela (a ne
mikrobi 1 geni) odreduje da li smo zdravi ili ne.

Zato, jasno je da najbolji na¢in leCenja bolesti i procesa starenja lezi u
ispravljanju smetnji 1 disbalansa u kvantno-energetskom polju tela.
Procenjivanje ovog visoko informativnog sistema, da¢e nam naznake o tome
koje uzro¢ni faktori (stresori) treba okriviti za odredenu bolest, na koju se
pacijent zali. To mogu biti hemijski toksini, nutricionisticke deficijencije ili
disbalansi, neotkriveni "dzepovi" infekcije, dentalni problemi,
elektromagnetska zagadenja, alergeni ili izvesne namirnice.
Dijagnostikovanje tih uzroka enrgetske blokade ili smetnje ili distorzije u
kvantno-energetskom polju tela, moZe pomoc¢i da se pokrenu moéni
isceljujuéi mehanizmi.

Prikaz 1.1 DNK 1 koherentna biohotonska komunikacija

Neodlozna potreba da definiSemo stres u svom zivotu



Nagomilani stres moZe poremetiti emocije, oslabiti funkciju organa,
smanjiti bioloski integritet, pokvariti telesnu hemiju i doslovce ugasiti Zivot.
Stres nam u Zivotu postaje problem kada je hronican i1 kada njegov uticaj
premasuje i prevladava odbrambene snage organizma i dovodi do kriti¢énog
slabljenja kvanto-energetskog polja. (Kasnije, u knjizi, saznacete kako da
znatno ublazite ovaj proces). OpSteprihvacena medicina prihvatila je
¢injenicu da stres doprinosi nastanku i napredovanju astme, ulcera,
ulcerativnom kolitisu 1 drugim bolestima. Pa ipak, kako se stres pojavljuje u
mnogim oblicima, u¢injen je samo mali broj pokus$aja procene uzro¢nih
stresogenih faktora u pojednacnoj bolesti. Umesto toga koriste se lekovi,
kojima se maskira primarni problem 1 ignorise Siroki spektar uzrocnih
faktora (stresora), koji dovode do nastanka bolesti.

Najsire prihvacene teorije o stresu zasnivaju se na ideji da emocije
pokrecu biohemijske ili hormonske poremecaje u organizmu. Medutim,
nijedna od tih teorija moderne fizijatrije ne objasnjava kako uticaji zivotne
sredine ili na¢ina Zivota prouzrokuju stres ili zasto ga oni uzrokuju ili kako ti
uticaji blokiraju prirodni isceljujuéi proces u telu.

Moja kritika posebno upucena takvim idejama glasi, da se "emocionalni"
argument u vezi sa stresom, kosi sa nezaobilaznom ¢injenicom da se stresom
uzrokovane tegobe, posle kojih slede oCigledne dalje fizicke promene,
najcesce desavaju kao posledice uticaja iz Zivotnog okruzenja. Naucnici,
takve tegobe izazvane stresom, pokuSavaju da izmere na razli¢ite nacine:
koristeci elektrodermalni biofidbek, mere¢i kvantno-meridjanski stres,
isptujuci gde je telesna energija suviSe visoka ili niska, zapazajuci gde bi
mogao postojati aktivni degenerativni ili zapaljenski proces ili, jednostavno
beleze¢i postojanje fizicke indikacije stresa. U hiljadama ponovljenih
testiranja, u kojima su obavljane ovakve kalkulacije, primetili smo da su,
kod pacijenta, suzbijane energije odjednom oslobadane (poput otvaranja
zacepljene cevi) kada su mu date odgovorajuce lekarije ili suplementi. Kada
se oslobode, te energije jurnu meridijanskim putevima u organe, kako bi
pospesile mehanizme isceljenja 1 obnove. Organi tada absorbuju hranu i
detoksifikuju se mnogo brze i efikasnije.

Ako nas zanima objasnjenje neverovatne prevalencije stresa 1 nacina,
kako on dovodi do formiranja blokova u kvantno-energetskom polju, to
zahteva da predemo na nove nacine razmisljanja o prirodi zdravlja 1 bolesti.
Teza da emocije predstavljaju primarni uzrok bolesti se lako moze pobiti
primerom pacijenta, koji je posle merenja kvantno-meridijanskog stresa,
uzimao odgovarjuéi nutrijent, nakon ¢ega je otkriveno da su emocije, koje su
ga pratile godinama, bile izazvane ni¢im drugim do njegovim nac¢inom



zivota ili stresorima iz okruZenja. Gledali smo kako, bukvalno, stotine
slucajeva depresije 1 anksioznosti bivaju smesta reSene, a pacijenti
oslobodeni negativnih emocija, ¢im su nutricionistic¢ke deficijencije ili
energetski blokovi bili uklonjeni ili korigovani.

Uticaj stresa iz okruzenja tako je dominantan u modernom Zivotu, da
Sanse da svako od nas dozivi stres ne mogu biti niSta manje od 100 posto.
Fibromijalgija, sindrom hroni¢nog umora, sindrom propustljivog creva- svi
podrazumevaju preterano nagomilavanje toksina u zglobovima 1 vezivnom
tkivu, kao 1 gubitak ucelinjenosti 1 snage kvantno-energetskog polja, a to su
razlozi zbog ¢ega organizmu nedostaje sposobnosti da se brzo izleci 1 sanira
oStecenja, nastala od zdravstvenih poremecaja.

Kako, medutim, opSteprihvac¢ena medicina jo$ uvek nema dovoljno
saznanja o nac¢inima kako ti nevidljivi stresori uticu na ljudsko telo, ve¢ina
obolelih, skoro po pravilu, ne zna niSta o bolesti, od koje pate. To odsustvo
informacija stvara dodatni stres, Sto Stetu ¢ini veCom.

Na primer, prou¢avanja kvantne medicine pokazala su da veoma bolne 1
Ceste glavobolje, najces¢e podrazumevaju postojanje blokade ili iritacije u
meridijanu Zu¢ne kese. Kada pacijent jednostavno eliminiSe unosenje
namirnica- stresora, koji blokiraju energije Zucne kese, glavobolje prestaju.
Pacijenti koji stalno "guSe" glavobolje raznim tabletama protiv bolova,
nikada ne dodu dotle da shvate sustinske razloge bola, koji ih muci- te im se
glavobolje vracaju. Zbog svega toga- opstrukcija Zu¢ne kese prerasta u
opstrukciju jetre 1 nervnog sistema, sa opasnim 1 Zivotno ugrozavaju¢im
posledicama.

Kada osvestimo da su nam potrebne informacije, to budi nadu da ¢e
nam, sa pravom vrstom podataka, biti bolje. Strahovi zbog nepoznatog
porekla bolesti nestaju 1, uz prave informacije, topi se i ose¢aj krivice. Kada
se povrati osecaj ucelinjenosti 1 harmonije, telo ¢e biti manje podlozno
infekcijama 1 povredama, bilo hemijskim ili emocionalnim. Imac¢emo
prirodne protivovtrove, koji ¢e se uspesno izle€iti sve "rane 1 posekotine",
nanete stresom. Od tih protivotrova postajemo otpornija, jaca i
samopouzdanija osoba.

Stres dodatno osnazuje 1 u¢vrscuje fizicke 1 mentalne simptome
sindroma, koji se uporno opiru le€enju. Na primer, ljudi koji su gojazni se
cesto prejedaju, jer to predstavlja njihovu reakciju na hemijske toksine, koji
im blokiraju hormonski kontrolni sistem. Ovi ljudi, takode, mogu dozvoliti
da im stres osiromasi rezerve odredenih nutrijenata, potrebnih za
metabolisanje masti.

Generalno govorec¢i, naucnici razlikuju Cetiri osnovna tipa stresa:



e Stres nacina Zivota: podrazumeva ponasanje i delanje, koje izbacuje
telo 1 um iz prirodne ravnoteze (na pr. preterivanja- kao $to su
prejedanje ili preterani rad; deficijencije- kao Sto je koriS¢enje droge
ili alkohola 1 psiholoske zavisnosti).

e Stres svakodnevice: kao Sto su krajnji rokovi ili nepredvideni, nemili
dogadaji zbog koji se gubi dosta radnog vremena i, samim time, deo
prihoda; zatim prilagodavanje na Zivotne promene, kao $to su bolesti
ili situacije u kojima se mentalno ili fizi¢ki pati, na bilo koji naéin.

e Udarni Zivotni stresovi: kao $to su promene posla, razvod, narocito
razvodi koji podrazumevaju borbu oko starateljstva nad decom,
imovinska poravnanja, kriza srednjih godina, smrt prijatelja ili voljene
osobe, dijagnoza Zivotno ugrozavajuce bolesti ili oboljenja, koje
dovodi do bitnih promena u nacinu zivota;

e Stres Zivotnog okruzenja: ukljucujuc¢i vremenske uslove (kao u
slucajevima sezonskog afektivnog poremecaja), polutante, alergene,
radijaciju, veStacko osvetljenje, viruse, bakterije, gljivice 1 visoki nivo
buke.

Moje li¢no zdravstveno putovanje:
Otkrivanje kvantne medicine

Putovanje, koje ¢e me konacno dovesti do otkri¢a polja kvantne
medicine, zapocelo je kada sam imao samo Cetrnaest godina. Tada sam
poslusno sluSao savete lekara, koji su mi, za leCenje alergija i asmati¢nih
stanja, prepisali sinteticke kortizone. Tokom slede¢ih pet godina lecenja,
oglasili su se znaci, koji su signalizirali opasnost: progresivno mi je slabilo
Culo sluha, patio sam od hroni€énog umora, migrenoznih glavobolja,
nesvestice 1 hroni¢nih problema s bubrezima. Nastoje¢i da saznam zasto sam
postajao sve bolesniji 1 gluvlji, konsultovao sam specijaliste. Svi oni govorili
su mi da treba da "nau¢im da Zivim" sa tim poremecajima, §to me je uzasno
frustriralo.

1973. godine, kao devetnaestogodiSnjak, podvrgao sam se ekstenzivnim
medicinskim ispitivanjima na jednoj, svetski poznatoj klinici. Testovi su
otkrili postojanje Alportovog sindroma, koji predstavlja skup simptoma,
vezanih za fatalno oboljenje bubrega. Re€eno mi je da ¢u umreti za samo
godinu dana. U isto vreme, pored toga §to je gubitak sluha bio skoro
potpuni, patio sam i od glasnih, iritiraju¢ih unutra$njih zvukova. Svuda me
je pratilo zujanje, bu€anje, zvonjava 1 eksplozije! Bez preterivanja, mogu
rec¢i da mi je bilo potrebno mnogo snage da ouvam mentalno zdravlje.



Ocajan, jer sam se nasao osuden da trazim pomo¢ od lekara- a oni su mi
ve¢ "izrekli smrtnu kaznu", reSio sam da stvari uzmem u svoje ruke. Posle
konsultovanja kataloga dozvoljenih lekova, u meni se rodila sumnja da mi se
pogorSanje zdravstvnog stanja desilo kao posledica sporednih dejstva
sinteti¢kog kortizona. Shvativsi da sam dostigao same granice tradicionalne
medicine, ocajnicki sam pokusavao da se "skinem" sa kortizona.

Zaronio sam u proucavanje nutricionisticke 1 herbalne medicine. Shvatio
sam da, ako zelim da spasim zivot, onda moram da pronadem nacin da
obnovim 1 ouvam izgubljenje isceljujuc¢e sposobnosti sopstvenog tela. Cilj
mi je bio da nateram vlastito telo da proizvede svoj sopstveni kortizon, kako
bi se, zapravo, samo iscelilo.

Nisam Zalio napora da isprobam sve moguce tehnike za podizanje i
odrzanje fiziCke spremnosti tela, eksperimentiSuci sa razli¢itim dijetama i
rezimima ishrane. U toku tog procesa, kada sam svakodnevno poceo da
konzumiram odredenu vrstu namirnica, otkrio sam da se funkcija mojih,
kortizonom oSte¢enih bubrega, polako poboljSava, a sli¢ne isceljujuce
promene pojavile su se i u ostalim delovima tela. Kasnije, posle ozbiljnijeg
eksperimentisnja sa nutricionistickim 1 dijetalnim faktorima, otkrio sam da,
menjanjem sadrzaja masti 1 pH (kiselo-baznog balansa) hrane koju unosim,
mogu intenzivirati detoksikaciju organizma i prirodnu proizvodnju hormona.

U potrazi za rezimom ishrane koji bi mi spasio Zivot, susreo sam se s
mnogo nutricionistickih u€enja, za koje se ispostavilo da su bila pogreSna,
Cak Stetna po moje zdravlje. Na primer, kada me jedan nutricionista
posavetovao da izbegavam masnoce, nivo holesterola u krvi mi je ostao
visok, a ja sam poceo da dobijam na tezini, ose¢ajuci se sve umornije i
gubeci jasnocu misli. Imao sam utisak kao kao mi je neko "zavrnuo" dotok
isceljujucih energija.

Na prvom mestu, po¢eo sam da na masti 1 hranljive sastojke gledam na
novi nacin, kao na generatore isceljujuce energije i proizvodace hormona.
Eksperimentisao sam s razli¢itim nutricionisti¢kim faktorima, menjajuci
svoju dijetu kako bi u njen sastav usle 1 druge banirnice, izmedu ostalih 1
maslinovo ulje 1 sirovo ulje kokosa, semenke suncokreta, bademi i seme
bundeve. Za samo dve nedelje, moj serumski holesterol se normalizovao!
Bio sam pun energije i zdraviji nego ikada ranije. Zivot je izgledao tako pun
1 bogat raznim moguénostima, a ja sam osecao povezanost sa ne¢im mnogo
vecim 1 znac¢ajnijim, $to mi je davalao nade i snage. Po prvi put u Zivotu,
osecao sam se kreativno, produktivno 1 pun dinamicke energije.

Posle mnogo pokuSaja i pogreSaka, otkrio sam da tajna lezi u odredenim
kombinacijama hranljivih sastojaka biljnog porekla. Ovo novonastalo
otkri¢e podstaklo me je da ispitam vezu izmedu nacina ishrane i izleCenja.



Rezultati tog istrazivanja posluZzili su kao osnova za principe, koji su kasnije
prerasli u ono, §to je postalo poznato kao kvantna medicina. Slede¢ih
dvadeset dve godine istrazivanja i klini¢kog iskustva pomogli su da shvatim
kako se, uz pomo¢ hranljivih sastojaka biljnog porekla, ishranjuju 1
organizuju isceljuju¢i mehanizmi tela.

Saradujuci sa kolegama lekarima, imao sam prilike sa vidim kako
ljudima koji su patili od ¢itavog kolopleta klinickih simptoma, kada
poslusaju 1 disciplinovano prate moje dijetetske teorije, posle mesec ili dva
prestaju da se pojavljuju svi dotadasnji simptomi. To Sto im se deSavalo nije
bio placebo efekat, ve¢ stvarni rezultat, postignut time $to su presli na rezi
ishrane namirnicama 1 hranljivim sastojcima, koji su osnazili njihove
priorodne isceljuju¢e mehanizme.

Prvenstveni cilj nam je bilo jacanje veze kvantno-energetskog polja
pacijenata sa njthovim obolelim fizickim telima. Otkrili smo da se primenom
unapredenog reZima ishrane postiZze preoblikovanje pogresnih energetskih
obrazaca, a to dovodi telo u ve¢i sklad sa samim sobom, ustanovljavajuci
dobro opste stanje 1 osecanje, kao i samo isceljenje, tamo gde je to bilo
potrebno. Stavise, otkrili smo na¢ine da uti¢emo na isceljenje ta¢no
odredenih organa i telesnih sistema.

Bio sam svedok kako su nestajali uporni alergijski simptomi, koji su
dugo vremena pre toga tistali pacijente, kako je i8¢ileo njihov osecaj umora,
normalizovao se krvni pritisak, a upala, bol, glavobolja i anksioznost prestali
da ith muce. Sluh 1 vid su im se povratili, a razna degenerativna stanja naglo
ublazila- uprkos godinama bezuspesnog lecenja. Ti zna€ajni klinicki uspesi
desili su se zahvaljuju¢i pospeSenom toku individualnih isceljujucih
energija, $to je ostvareno menjanjem rezima ishrane, sa istovremenim
oslobadanjem tela od stresa, 1 ¢iS¢enjem od Skodnih supstanci
(detoksikacija). To Sto smo dosli do brzih rezultata, kod pacijenata koji su
godinama patili od, naizgled, upornih i1 na lecenje otpornih sindroma,
predstavljalo je dokaz da smo pokrenuli latentne, isceljujuce moci tela.

Tokom istraZivanja, proucavali smo stotine biljaka 1 integralnih
namirnica, kako bismo pronasli prirodne lekove, koji bi inicirali izleCenje
putem reorganizacije i unapredenja telesnog kvantno-energetskog polja.
Nase traganje bilo je nagradeno otkri¢em retkih biljaka, sposobnih da
revitalizuju 1 ojacaju vezu izmedu kvantno-energetskog polja i tela, Sto u
krajnjoj instanci ishoduje stanjem "kvantne koherencije". Pod takvim
stanjem podrazumevamo najvisi nivo uredenosti ili organizacije unutar
ljudskog organizma, u skladu sa definicijom koju daje Internacionalni
institut za biofiziku, kojeg safinjava petnaest grupa naucnika iz
univerzitetskih centara Sirom sveta. Prema njihovim istrazivanjima, zdrave



osobe imaju odli¢nu koherentnost na kvantnom nivou, dok bolesni, sa
slabim imuno-sistemom 1ili rakom, imaju haoti¢nu ili veoma slabu
koherentnost, sa poremecenim ¢elijskim biofotonskim komunikacijama.
Proces revitalizacije poremecenih kvantno-energetskih polja uspeli smo da
dodatno poboljsamo, kombinovanjem i meSanjem tih lekovitih biljki u
raznim proporcijama. Otkri¢a namirnica, ¢ijim se kozumiranjem stice
odli¢no zdravlje i povecavaju enregetske rezerve, dovela su od nastanka
nove klase medicinskog prehrambenih kompleksa- kvantnih namirnica.
Zdravlje svakoga, ko se ovako hrani, raste sa svakim unetim zalogajem.

Konac¢no, u mojoj praksi stopili su se orijentalna medicina, ajurveda,
homeopatija, evropska herbologija i herbologija americkih Indijanaca,
naturopatija, nutricionizam i biohemija, primenjenja kineziologija 1
kiropraktika, kao 1 terapeutski rad na telu. Kombinacija ovih isceljuju¢ih
modaliteta ishodovala je u klini¢kom progamu lecenja, temeljnijem 1
delotvornijem od bilo koje od ovih disciplina pojedinacno. Do 1994. godine,
ovu finu kombinaciju jedinstvenih otkrica 1 drevnih sistema leCenja nazvao
sam "kvantna medicina". Pacijenti bi mi obi¢no rekli: "ViSe sam napredovao
u ovih nekoliko meseci, nego u svim godinama lecenja raznim drugim
praksama".

Prihvatanje kvantnih principa

Prema navodima iz nedavno objavljenog ¢lanka u novinama "Scientific
American'". "30 posto ameri¢kog bruto nacionalnog dohotka bazira se na
pronalascima, nastalim zahvaljujuéi kvantnoj mehanici, od poluprovodnika u
kompjuterskom ¢ipu do lasera u kompakt disk plejerima, bolnic¢kih uredaja
Za merenje magnetne rezonance i jo§ mnogo toga'.

Svaka ljudska misao i akcija pracena je elektricnom aktivno$c¢u u
nervnom sistemu, kao 1 biofotonskom komunikacijom izmedu ¢elija. Za celu
istinu, Zivot ne bi bio mogu¢ bez jonskog toka kroz ¢elijsku membranu i
plime 1 oseke meridijanskih energija.

Kako medicina sve viSe prihvata principe kvantne fizike, a oni, dalje,
vode ka velikim promenama u drugim sferama zivota, prevazideni, na
posmatranju simptoma bazirani nacini lecenja, koji su trenutno u praksi,
neminovno ¢e izbledeti 1 postati proslost. Principi kvantne fizike ve¢ su
zasluZni za nastanak Citavog broja tehnoloSkih pronalazaaka, kao §to su MRI
skeneri 1 laserska hirurgija, koja lekari 1 zubari svakaodnevno koriste svuda
u svetu.

Veoma brzo, lekari ¢e nauciti kako da se koriste telesnim
superkompjuterom- kvantno-energetskim poljem. Taj "prozor" u telesnu



mrezu bioloskih komunikacija dostavi¢e nam informacije o skrivenim
promoterima i pokretac¢ima bolesti, koji blokiraju delikatan proces telesnog
samoizlecenja 1 mehanizme oporavka, bez kojih nam ne moze biti bolje.
Kada priznamo da urodena inteligencija tela postoji, postacéemo sposobni da
selektivno "isklju¢imo" loSe geneticke obrasce, uzro¢nike mnogih poznatih
bolesti, kao Sto su Alchajmerova bolest, Parkinsonova bolest 1 fibromijalgija.

POTREBA ZA KVANTNOM HRANOM

Laureat Nobelove nagrade Albert Sent-Dordi (4/bert Szent-Gyorgyi)
izrekao je: "Zivimo zahvaljujuéi tankom mlazu elektriciteta sa Sunca". Cudo
fotosinteze transformise suncevu svetlosnu energiju u zelene biljke, drvece,
travu 1 lekovito bilje. Prava, kvalitetna ishrana mora ispuniti dva zadatka:

1. Mora omoguc¢iti asimiliaciju punog spektra te svetlosne energije u
celom telu, da bi se nadoknadili gubici u kvantno-energetskom polju,
prouzrokovani zivotnim stresom i stresom iz okruZenja i

2. Mora spojiti tu svetlosnu energiju sa Zivim nutrijentima, koji se brzo
absorbuju 1 asimiluju u ¢elijama tela.

Nazalost, ubedljiva vecina prirodnih dodataka ishrani, preporucenih od
strane savremenih nutricionista i1 dijateti¢ara, ne zadovoljava ove zahteve.
Umesto toga, viSe od 97 posto danaSnjih nutricionisti¢kih suplementa ne
sadrzi svetlosnu energiju 1, umesto Zivih hranljivih sastojaka, sadrzi
uglavnom sinteticke (vestacki napravljene) hranljive sastojke, kao 1 toksine-
uzro¢nike stresa! Ovakvi suplementi stimuliSu hemijsku 1 siromase kvantnu
energiju. Evo, u ¢emu lezi stvarna opasnost: kada svoja tela stimuliSemo
nepravilnom ishranom, suplementima i farmaceutskim preparatima, tada ne
samo da troSimo nutrijente i elektrone, potrebne da nas zastite od haoti¢nih 1
nezdravih uslova Zivota u modernom svetu, ve¢ i suzbijamo funkcionisanje
vlastitog kvantno-energetskog polja. Primer ovoga moglo bi da bude
konzumiranje belog, rafinisanog Secera, za razliku od unoSenja Secera u
neutralnom obliku, kao §to je Secer iz voca ili meda. Voce ili med sadrze
dodatne nutrijente, uz pomo¢ kojih bi telo moglo da metaboliSe sadrzaj
Secera. Medutim, obradeni Se€er nema te dodatne hranljive sastojke, pa telo
mora da ih "pozajmi" iz sopstvenih rezervi. Tako, iako Secer, na prvi pogled,
moze delovati kao stimulant, pobudiva¢ dotoka energije, on nam zapravo
osiromasuje energetske zalihe.



Kvantna ishrana (o kojoj ¢e se raspravljati u Desetom poglavlju) pomaze
ne samo da se telesno kvantno-energetsko polje organizuje, ve¢ i da primi
Sto viSe energije- da se energizuje. Svaka nasa ¢elija vibrira energijom, usled
toga Sto joj je struktura ima oblik kristala 1 rezonuje sa razli¢itim svetlosnim
energijama ili frekvencijama bifotona. Kvantni hranljivi sastojci dopiru
duboko u svaku ¢eliju, gde brzo energetski osnazuju ¢elijske funkcije,
donose¢i zdrave rezonantne frekvencije, povecavajuci biolosku spremnost
nutrienta, ubrzavajuci enzimske funkcije i pokrec¢uci regenerativne funkcije
u telu (pogledajte crtez 1.2).

Tok meridijanske energije, ocenjem QMSM biofidbek sistemima,
dokumentuje kako razlicite biljke sa varijabilnim frekvencijama, mogu
organizovati i uravnoteziti ljudsko telo. Atomi 1 molekuli bivaju pobudeni
energijama odredenih rezonanci, a tako sti¢emo osnovnu snagu da
povratimo ili odrzimo dobro zdravlje. Evo nekoliko uobic¢ajenih primera
principa rezonance:

e Pevac, koji dostigne tacno odredenu rezonantnu frekvenciju vinske
casSe, u stanju je da svojim glasom dovede do pucanja njenog stakla;

e "Cupkanje" zice "E" na violini u¢iniée da violina, koja se nalazi na
suprotnoj strani sobe, sama zavibrira. "E" Zice na violini nalik su
elektronima i atomima, koji reaguju samo ukoliko su eksponirani
energiji njima rezonantne frekvencije;

e Homeopatija, koju praktikuje hiljade lekara Sirom sveta, deluje na
principima rezonance. Odredeni lek je sposoban da reprodukuje
simptome bolesne osobe kod osobe, koja je zdrava. Na sli¢an nacin,
obrazac frekvencije homeopatskog leka- ako je tacno odabran,
rezonovace sa frekvencijom pacijentove bolesti, omogucavajuci da
energetski sistem tela asimiluje potrebenu energiju i na taj nacin
preobrativsi telo prema zdravlju.

Slika 1.2. Kvantne namirnice obezbeduju fizi¢ku i energetsku ishranu,
kojom se uravnotezuje kvantno-energetsko polje.

Engl: Induces healing resonances that balance and organize the quantum
enrgy field



Prevod: Indukuju isceljujuée rezonance, koje balansiraju u organizuju
kvantno-energetsko polje.
Engl: Quantum nourishment: kvantne namirnice
Engl: Lungs: Pluc¢a

Intestines: Creva

Gall Bladder: Zu¢na kesa

Kidney: Bubreg

Endocrine: endokrini sistem

Nervous sistem: nervni sistem

Brain: mozak

Pancreas: pankreas

Kvantnom ishranom, mozemo uspostaviti vezu izmedu fizickih 1
energetskih tela i pobediti nesklad, koji nastaje usled preterane stimulacije
tela, jedne od odlika loSeg nacina zivota. Kvantna ishrana je tu, da bi se
postigla S§to veca koherencija i stabilnost DNK obrazaca, da bi se Celije
pravilno delile, a nasi organi funkcionisali i isceljivali se efikasno.

Kada je 1999. godine, dobitnik Nobelove nagrade dr Ginter Blobel
(Gunter Blobel) rekao: "Svaki protein, u svojoj strukturi, nosi informaciju,
potrebnu da se precizno odredi njegova lokacija u ¢eliji", on je predskazao
razvoj principa kvantne ishrane, odnosno, koris¢enje visoko kvalitetnih
proteina rezonantnih frekvencija, kako bi oni dostavili fizicku hranu do
¢elija 1 tako omogucdili isceljenje i regeneraciju.

Optimalna vrsta hrane, zato, jeste ona koja ¢e, na organizovan nacin,
izvrsiti transfer isceljujucih 1 podmladujucih energija u nase bioloSke
sisteme. U viSe od trideset godina istrazivanja, definisao sam odredene vrste
namirnica koje obezbeduju stvarnu kvantnu ishranu 1 koje, po svojim
karakteristikama, daleko nadmasuju obi¢ne namirnice i vitamine. Stavise,
kako potvrduje istraZivanje sprovedeno na Americkoj akademiji za kvantnu
medicinu (American Academy of Quantum Medicine), kada su te superiorne
namirnice pravilno uzgajane, poznjevene, pripremljene i kombinovane u
odredenim prororcijama, onda postoji desetostruko do stostruko povecanje u
transferu energetskih obrazaca u naSe kvantno-energetsko polje.

Jacanje 1 Sirenje kvantno-energetskog polja tela
Kvantna medicina uvida vaznost celine li¢nosti u borbi sa bole$¢u 1 za

odrzanje zdravlja, jer kvantno-energetsko polje odrzava celokupno
fizioloSko funkcionisanje. Nedovoljno obracanje paznje na ovaj entitet



dovodi do smanjenja kvaliteta zivota. Energetski manjkovi usporavaju
imunolosku odbranu tela protiv virusa i mikroba. Medutim, sa onim §to Cete
doznati u ovoj knjizi, naucicete da iznova organizujete i uskladite sopstvene
isceljujuce energije prema preciznom, pravilnom rasporedu. Naucicete da
prerano starenje, fizicka degeneracija i klasteri simptoma, koji izgledaju kao
da ih je nemoguce pomeriti, sada mogu biti oslabljeni 1/ili eliminisani.

Ako pratite smernice, date u ovoj knjizi, uspecete da se konacno
oslobodite upornih simptoma i1 dugoro¢nih zdravstvenih problema, kao §to je
to meni poslo za rukom. U tome leZi prva 1 najvaznija svrha jacanja 1 Sirenja
kvantno-energetskog polja tela. Medutim, takode ¢ete primetiti da ste,
generalno, mnogo sposobniji da otkrijete suptilne stresore, da sa veCom
lako¢om 1 precizno$¢u posmatrate svet 1 njegove obrasce, koji postaju sve
kompleksniji. Mozda ¢ete, posle puno vremena, ponovo postati ucelinjena
osoba.

Drugo poglavlje
Naucéna validacija kvantne medicine

1918. godine Maks Plank (Max Planck), jedan od najvecih fizi¢ara svih
vremena, dobio je Nobelovu nagradu za istrazivacki rad, koji je doveo do
napretka u oblasti kvantne fizike. Osnovni princip kvantne fizike kaze da
apsolutno sve ima frekvenciju. Svaka ¢elija naSeg tela ima svoju idealnu
frikvenciju. Kada se ta frekvencija promeni usled dejstva razli¢itih
stresogenih faktora, menja se 1 komunikaciona sposobnost nasih biofotona
(vidi crtez 2.1), tako da krajnji rezultat postaje bolest. Plankovo
revolucionarno otkri¢e predstavljalo je osnovu za postavljanje
fundamentalnih principa, koji su danas suStinski vazni za razumevanje
kvantne medicine.

Crtez 2.1 DNK- indukovan stres uzrokuje haoti¢nu biofotonsku
komunikaciju

ENGL. Toxins: toksini
EMFs: elektromotorne sile
Carcinogens: karcinogeni
Free radicals: slobodni radikali
Radiaton: Radijacija
GMOs: Genetski modifikovani organizmi
Viruses: virusi



Kvantna medicina objedinjuje mnogo razlicitih pristupa zdravstvenom
problemu, §to sve rezultira u jedinstvenom, na energiji zasnovanom modelu.
Ti pristupi povecavaju mogucénost da se kod obolelih naglo pokrenu slabi ili
poremeceni mehanizama ozdravljenja i pruzaju nam nadu da ¢e kvantnim
nacinima le¢enja ubrzo mo¢i da se tretiraju brojne degenerativne bolesti,
ukljucujuci tu 1 Parkinsonovu bolest, Alchajmerovu bolest 1 multiplu
sklerozu, kao 1 da ¢emo dobiti mo¢no oruzje za borbu protiv mozdanog
udara, bolesti srca i kancera. Kvantna medicina posmatra bolest kao
distorziju kvantno-energetskog polja tela. Umesto da suzbija simptome (kao
Sto su bol ili upala) ove disharmonije, kvantna medicina pristupa bolesti sa
namerom da postojecu disharmoniju eliminise. To Cini ili unoSenjem vecih
koli¢ina energije ili stimulacijama specifi¢nih rezonanci, koje koriguju
disharmoniju 1 dovode do prirodnog, spontanog izlecenja.

Stavise, model kvantne medicine nosi sa sobom realnu $ansu produZenja
zivotnog veka i1 povecanja kvaliteta Zivljenja, tako Sto e se prevenirati
oboljenja poput mozdanog udara, srcanih bolesti, dijabetesa 1 ostalih
degenerativnih bolesti.

Sve ¢eSc¢e Cujemo Hipokratove reci: "Nasa sopstvena priroda nas je
najbolji lekar". Stvarna poruka o optimalnom zdravlju, tako, glasi da je
potrebno obratiti se mudrosti sopstvenog tela, pazljivo ga osluskivati i
reagovati, ¢im postanemo svesni postojanja konflikta u njemu. Ako zelimo
da razumemo telo 1 ispitamo njegove stvarne potencijale isceljenja,
neophodno je da pre svega jasno shvatimo §ta je zapravo samo "isceljenje"-
Sta je obiCna, Siroko rasprostranjena zabluda, a Sta korisna teorija, zatim §ta
to moderna medicina ignoriSe ili zanemaruje 1, iznad svega, gde su ta mesta
u telu, u kojima se nalaze izvanredne dimenzije isceljenja.

Kvantna medicina: poceci

Postoje dva pristupa kvantnoj medicini: zapadnjacki 1 istocnjacki. Kako
su njihovi koncepti veoma razliciti, analiziracu ih odvojeno.

Zapadnjacki fundmentalni zaCeci kvantne medicine
Kako sam napomenuo na pocetku poglavlja, istrazivanje Maksa Planka

dovelo je do otkri¢a kvantne fizike 1 shvatanja da sve emituje frekvenciju.
Na temelju Planovih rezultata, do sada je obavljeno veoma mnogo srodnih



istrazivanja, tako da se doSlo do solidne osnove za definisanje vodecih
principa kvantne medicine.

Istrazivanje dr Harolda Sakstona Bura (Harold Saxton Burr) na
Univerzitetu Jelu, tokom dvaedestih 1 tridesetih godina dvadesetog veka,
prosirilo je Plankova kvantna otkri¢a na spoznaju o razli¢itim formama
Zivota. Bur je istrazivao energetske kvalitete razli¢itih primeraka flore 1
faune, zapazajucéi promene u elektricnom polju drveca, na primer, koje su
korelirale sa promenama godisnjih doba, sunceve svetlosti 1 tame,
meseCevim menama i1 suncevim pegama. Kod ljudi je primetio da se
emocionalni stres odrazava na eneregetsko polje tela. Pratio je i hormonske
promene kod Zena i uspeo da zabelezi povecani napon, izrazen u voltima,
neposredno pre ovulacije, kao 1 pad tog napona, neposredno posto je jajasce
oslobodeno. Stavise, Bur je sa kolegama uspeo da identifikuje maligna tkiva
1 predvidi vreme nastanka kancera cerviksa- tako $to su prac¢ene 1 belezene
promene voltaze u Zeninom telu. Bur je sumirao svojih Cetrdeset tri godine
istrazivanja u knjizi "Sema za postizanje besmrtnosti: elektri¢ni obrazci
zivota" (Blueprint for Immortality: The electric Patterns of Life). Ovo
revolucionarno istrazivanje dovelo je do vaznih nau¢nih otkrica:

1. Sva ziva bi¢a, od ljudi do miSeva, od drveca do semenki, formiraju i
kontroliSu kvantno-energetska polja, koja je Bur nazivao L polja;

2. "L polja" su osnovni obrazac Zivota;

3. "L polja" su informaciona i mogu biti kori§¢ena da se dijagnostikuju
fizicka 1 mentalna stanja, pre nego $to se razviju simptomi bolesti.

Kratak pregled dogada, koji su narednih godina usledili, pomoc¢i¢e nam da
zapadnjacki pristup smestimo u kontekst i razumemo razvoj koncepta, koji
podrzavaju kvantnu medicinu:

e Americki neurolog dr Albert Abrams (Albert Adams), koji je predavao
patologiju na Medicinskom fakultetu Stenford univerziteta pocetkom
dvadesetog veka, primetio je sledece: kako patoloSko tkivo emituje
atipicne rezonance ili talase, ti bi talasi mogli biti upotrebljeni sa
velikom ta¢no$c¢u, kako bi se locirala i le€ila infekcija ili patologija. U
jednom eksperimentu, rezononantne frekvencije ili radijacije od
kinina eliminisale su rezonance, povezane sa malarijom, dok su u



drugom eksperimentu, Zivine soli zaustavile radijaciju sifilisa. I drugi
eksperimenti sa poznatim protivotrovima, proizveli su sli¢ne rezultate;

U seriji dvadest pet klinickih opita, izvedenih tokom dvadesetih
godina dvadesetog veka, dr Vilijam Bojd (Willial Boyd) potvrdio je
rezultate Abramsovih ispitivanja. PoSlo mu je za rukom da, sa
stopostotnom ta¢nos$c¢u, identifikuje hemijske supstance i tkiva unutar
ljudskog tela, bez ikakvih drugih vizuelnih ili bilo kojih drugih
naznaka, osim njihovih rezonanci. 1924. godine, Kraljevsko
medicinsko drustvo (Royal Society of Medicine), je nakon ispitivanja
Bojdovih tvrdnji, priznalo njihovu validnost;

Sledeci istraziva¢, DZordz Lahovski (George Lakhovsky), objavio je
"Tajnu zivota" (The Secret of Life) 1925. U toj knjizi je izneo
opservaciju da "svaka ziva Celija sustinski zavisi od svog nukleusa, a
on je centar oscilacije 1 odaSilje radijacije". Lahovski definiSe vitalnost
1 bolest kao borbu izmedu zdravih rezonanci ¢elija 1 nezdravih, stranih
rezonanci mikroba 1 drugih toksina;

Ako uzmemo sunce kao primer za poredenje, mozemo shvatiti
vaznost opservacije Lahovskog o kvantnoj medicini. Sunce je centar
naSeg solarnog sistema 1 Zivota uoste ne bi bilo, kada sunce ne bi
postojalo, jer ono odasilje radijacije koje pokrecu oscilacije u Zivoj
materiji. Na sli¢an nacin, atomi predstavljaju centar nasih bioloSkih
sistema 1 kada ne bi bilo energetskih radijacija iz nasih ¢elija, ni na$
opstanak ne bi bio mogu¢. Drugim re¢ima, isti energetski principi,
koji funkcioniSu na makroskopskom nivou u svetu oko nas,
funkcioniSu na mikroskopskom nivou- u svetu unutar nas;

Slavni americki lekar 1 osniva¢ Klivlend klinike (Cleviand Clinic) u
Ohaju, dr DZordz Kril (George Crile), podrzao je pronalaske
Lahovskog, posto je sproveo nezavisne studije, o kojima je pisao u
knjizi "Fenomeni Zivota: radio-elektricna interpretacija" ("7The
Phenomena of Life: A Rasio-Electric Interpretation'’), Stampanoj
1936. godine. "Elektricitet je energija, koja pokrece organizam", rekao
je. Uporedio je ¢eliju sa baterijom i ustvrdio: "Jasno je da je, u u
drugoj polovini Zivota, elektri¢ni potencijal starijeg pacijenta, u celini,
ili nekog njegovog organa, bitno smanjen 1 to toliko mnogo da je
stepen sigurnosti (vis-a-vis dobrog zdravlja i vitalnosti) opasno
ugrozen";



e U "Britanskom medicinskom zurnalu" (British Medical Journal), ser
Tomas Luis (Thomas Lewis), opisao je nezavisni, kozni, nervni sistem
puteva, koji nije bio safinjen od nervnih vlakana, ve¢ je pre bio
elektromagnetski;

e Dalja dokumentacija telesnih elektromagnetskih energija dosla je od
fotografskih tehnika, ¢ije se otkri¢e u Rusiji 1949. godine, generalno,
pripisuje Semjonu Kirlijanu (Semyon Kirlian). Uz pomo¢ uzajamnog
dejstva visokofrekventnog elektricnog praznjenja i fotografske ploce,
on je uspeo da na film zabeleZi energetske zapise Zivih organizama.
Dalja istrazivanja, koja su, tokom pedestih godina proslog veka,
sproveli naucnici sa Kirovljevog drzavnog instituta Kazahstana (7he
Kirov State University of Kazakhstan) 1 dr M.K. Gajkin (M.K.
Gaikin), su ta merenja dovela u korelativnu vezu sa konceptima
tradicionalne kineske medicine o toku energije;

Neki od najimpresivnijih Kirlijanovih fotografskih radova

objavljeni su u
knjizi Pitera Mandela (Peter Mandel) "Analiza energetske emisije"

(Energy
Emission Analysis). Mandelovo otkrice, zasnovano na preko 800 000
fotografija analize energetskih emisija ("EEA") fotografija,
dokumentovalo je pocetne 1 krajnje tacke klasicne akupunkture. Na
fotografijama su se jasno uocavale brojne neregularnosti telesnih
funkcija, a Mandel svoje terapeutske intervencije nije bazirao ni na
pozitivnim ni na negativnim "EEA" fotografijama.;

e 1977. godine, koriste¢i elektromiografiju ("EMG"), odnosno, merenje
elektromagnetske aktivnosti mozga, dr Valerija Hant (Valerie Hunt),
¢lan tima Univerziteta Kalifornije (University of California) u Los
Andelesu, otkrila je da telo emituje oscilacije, koje su merljive. Uz
pomoc¢ sofisticirane opreme, Hantova je uspela da precizno prati
fluktuacije u nivoima telesne elektromagnetske energije;

e Dr Dzon Cimerman (John Zimmermann) sa Medicinskog fakulteteta
univerziteta Kolorada (University of Colorado School of Medicine),
koristio je ultra senzitivni detektor magnetskih polja, nazvan "Ureda;j
za super-sprovodenje kvantne interferencije" (Super-conducting
quantum Interference Device) ili "SQUID", s kojim je merio ljudska
energetska polja. Pronasao je da je dovoljan puki kontakt ljudske
energije s enzimima, pa da se u aktivnosti enzima dese promene, koje



odrazavaju prirodnu ¢elijsku inteligenciju. Suptilne energetski
fenomene, takode, je otkrila 1 izmerila dr Valerije Hant;

e Karlo Rubia (Carlo Rubia), doSao je do neverovatnog zapazanja o
vaznosti bioloSkih informacionih polja, koja su, kako je tvrdio, mnogo
veca nego biohemijske ili molekularne informacije u ljudskom telu.
Ovo zapaZzanje je zapanjujuce, jer to znaci da ispitivanje samo
fizickog tela znaci ispitivanje samo malog dela ljudskog organizma.
Za ovo dostignuce Rubia je 1984. primio Nobelovu nagradu za
biologiju;

e Kontrolisana studijska ispitivanja na laboratorijskim pacovima, koja je
sproveo Americ¢ki pomorski istrazivacki centar (U.S. Naval Research
Center) u Betesdi, Merilendu, a €iji su rezultati publikovani u
"Biomagnetici" (Biomagnetics) 1986. godine, dokumentovala su da je
magnetska rezonanca litijuma (datog homeopatski, putem injekcije,
umesto oralno) bila sposobna da ublazi ponaSanje 1 depresira centralni
nervni sistem. Ova studija je vaZna, jer dokumentuje znacajne
bioloske efekte majusne radijacije, koji podpomazu nacin, na koji
homeopatski lekovi "rade", naime- jedino na principu rezonantnih
frekvencija u te€nosti, bez hemijskih molekula.;

e U knjizi objavljenoj 1990. godine, "Poprecne struje: opasnosti
elektrozagadenja" (Crosscurrent: The Perils of Electropollution), dr
Robert O. Beker (Robert O. Becker), koji dva puta nominovan za
Nobelovu nagradu, izneo je da se elektromagnetska rezonanca u
ljudskom telu ponasa na sli¢an nacin kao i slike magnetne rezonance
("MRI"), neinvazivna dijagniosti¢ka tehnika, koja se koristi za
proizvodnju slika atomskih 1 molekularnih struktura (naro€ito ljudskih
¢elija, tkiva 1 organa), kao 1 da se prirodne rezonance tela mogu
koristiti za objasnjenje 1 izleCenje problemati¢nih zdravstvenih
problema.

Kada smo kratko osvetlili zapadnjacki pristup kvantnoj medicini,
prec¢i¢emo na onaj istocnjacki.

Isto€njacki fundamentalni zaceci kvantne medicine

Uporedo sa prikupljanjem impresivnih dokaza o kvantno-energetskom
polju ljudskog tela i poduzdanosti, sa kojom se moZemo osloniti na to da ¢e



kvantno-energetsko polje otkriti nase stvarno zdravstveno stanje, ve¢
vekovima postoji poznati istocnjacki isceliteljski modalitet, baziran na
ponovnom uspostavljanju ravnoteze u energetskom sistemu tela. Re€ je o
akupunkturi, prete¢i kvantne medicine. Pa ipak, uprkos dokazanoj
viSevekovnoj efikasnosti akupunkture, mnogo je jo$ onih koji pokazuju
skepsu kada je re€ o autenti¢nosti te drevne kineske isceliteljske veStine.

Mnogo pre zapadnjacke medicine i razvoja farmaceutske industrije, kao
pratioca preovladujuceg sistema lec¢enja, postojali su drevni sistemi, koji su
uravnoteZeni kvantno-energetski sistem posmatrali kao eliksir dobrog
zdravlja. Prema kineskim medicinskim ekspertima, energetski kanali,
poznati kao meridijani, prolaze celim ljudskim telom. Ti meridijani su
odgovorni za funkcionisanje ¢elija 1 pokretanje prirodnih isceljuju¢ih
mehanizama tela. Njih same aktivira 1 harmonizuje ¢i ili vitalna energija,
tako Sto protice kroz meridijane. Hiljadama godina, jedan od glavnih
principa tradicionalne kineske medicine bilo je uocavanje uloge, koju ¢i ima
u pojavi bolesti 1 oboljevanju. Kada je na$ ¢i jak 1 balansiran, kada glatko
teCe meridijanima, tada smo zdravi. Kada nam je ¢i slab ili zablokiran, to
moze prouzrokovati telesne disbalanse, a tada se razboljevamo.

Sledi kratak pregled istrazivanja, koji je izveden da bi se dokazalo
postojanje akupunkturnih meridijana:

e 0Od 1960. do 1980. dr Rajnhold Fol (Reinhold Voll), koji je otkrio
elektroakupunkturne tehnike, proveo je dve decenije proucavajuci
akupunkturne tacke 1 njima srodne meridijane. Fol je otkrio da skoro
sve tacke kineske akupunkture mogu biti detektovane promenama u
rezistenciji koze (odnosno, u promeni elektricne voltaze, merene na

kozi);

e Tokom Sezdesetih godina proslog veka, istraZivaci su zivotinjama
ubrizgali radioaktivnu supstancu (izotop fosfora) u akupunkturne
taCke, mereci koliko ju je okolno tkivo upilo. Kada su koriS¢ene
mikroautoradiografske tehnike, kako bi se pratilo ponaSanje ubrizgane
supstance, otkriveno je da je supstanca precizno sledila puteve
klasi¢nih akupunkturnih meridijana;

e Studije, koje je sprovela dr Justa Smit (Justa Smith) 1972. godine,
otkrile su da meridijanska energija moze da ubrza kineti¢ku aktivnost
enzima;



e 1978. godine "AMI" maSina (skracenica za aparat za merenje funkcija
meridijana i korespondiraju¢ih unutrasnjih organa), koju je osmislio
dr Hiro81 Motojama (Hiroshi Motoyama), uporedila je podatke
dobijene od preko 5 000 pacijenata. Tako je dokazana jaka korelacija
izmedu slabijih meridijana i uzro€nika- bolesti u sa njima povezanim
sistemima organa;

e 1985. godine Pjer de Vernezul (Pierre de Vernejoul) sa PariSkog
univerziteta (University of Paris), ubrizgao je radioaktivne markere u
akupunkturne tacke ljudskih subjekata. Koriste¢i snimanje gama-
kamerama, pratio je kretanje izotopa. Nalazi su indikovali da je
materija, koja se pratila, sledila puteve klasi¢nih meridijanskih staza,
brzinom od 30 cm za Cetiri do Sest minuta. Kao kontrolnu meru,
takode je izveo nasumic¢na ubrizgavanja u kozu, krvne sudove i Imfne
kanale, ¢ime je dokumentovao da na ti mestima nije bilo migracije;

e 1986. godine, koristeci elektrografske telesne skenere, istrazivaci su
dokumentovali postojanje meridjanskih puteva. Osim toga, u
studijama sli¢nim onima koje je izveo dr. Bur tokom dvadesetih 1
tridesetih godina proslog veka, profesor Kim (Kim) je dosao do
zakljucka da se, kod embriona pileta, merdijanski prolazi formiraju u
toku petnaest sati nakon zafeca, pre nego Sto su se formirali 1 sami
rudimenti organa;

e U slede¢em eksperimentu, profesor Kim je prerezao meridijan jetre u
Zabe 1 primetio potom nastale promene u tkivu jetre. Malo nakon
oSte¢ivanja tog meridijana, otkrio je da su se ¢elije jetre uvecale. Tri
dana kasnije, primetio je ozbiljne vaskularne poremecaje u celoj jetri;

e 1988. godine dr Vilijan A. Tiler (William A. Tiller) sa Stanford
univerziteta podrobno je proucio skoro dvadestostruki pad u
elektri¢noj rezistenciji na tanom centru akupresurnih tacaka.

Pa ipak, uprkos ovoj impozantnoj sumi istrazivanja sustinskih principa
isto¢njacke medicine, opSteprihvaceni naucni-politicki-socijalni stavovi o
tome koje medicinske prakse mogu biti smatrane prihvatljivim, uglavnom,
odbacuju ideju o samo-upravljajuem isceljuju¢em entitetu u telu.

Trenutni status



Cini se da je moderna medicina ignorisala sva ova neverovatna
istrazivanja. Zasto je tako? Kao najrazumniji odgovor mi pada na pamet to,
da se medicinski nau¢nici nalaze razapeti izmedu, s jedne strane, logi¢nih,
substantivnih ideja 1 €injenica o potencijalu holistickog isceljenja i, s druge
strane, prakti¢ne potrebe da potvrde poricanja savremenika da isceljenje
moze biti potaknuto spontano i desiti se na prirodan nacin, bez intervencije
lekovima. Osim toga, teSko im je da prihvate nau¢ne dokaze koji nisu
Stampani u njihovim medicinskim zZurnalima, ¢ak iako ih, o€igledno, ima
tako mnogo. U arhivima nauka, kao §to su fizika i biologija, mnostvo
nauc¢nih radova nude nepobitne dokaze 1 svedocenja o isceljuju¢im mocéima,
skrivenim untar svakog od nas. Kako sam odabrao da, u ovoj knjizi, govorim
samo o onome §to je nau¢no verifikovano, 1 to u skladu sa generalno
prihvacenim pravilima istrazivanja, veliki deo postoje¢ih dokaza nije mogao
biti ukljucen. Pa ipak, ocigledno je, iz prezentovanih podataka, da i dokazi i
logika vode ka zakljucku da telo ima jedinstvenu mo¢ da izvede i kontroliSe
unutrasnje isceljenje.

Tradicionalne kineske teorije nastale su pre mnogo vekova, kada planeta
nije bila tako zagadena, hrana nije bila genetski modifikovana ili
osiromasena u nutrijentima. Danas, drevna isceljujuca vestina akupunkture
viSe nije dovoljna da nam pomogne, sama po sebi. Stare 1 prevazidene
tehnike morale su biti preispitane i osavremenjene, u skladu sa najnovijim
istraZzivanjima. Bilo je neophodno uneti izmene, tako da stare tehnike mogu
da odgovore novim potrebama okruzenja, u kojem danas zivimo 1 kakvo ¢e
ono, najverovatnije, izgledati u buduénosti. Kvantna medicina koristi sistem
meridijana, kao nacin da determiniSe organske reakcije na odredene stresore,
putem procesa nazvanog Kvantno-medicinsko merenje stresa (QMSM),
opisanog u prethodnom poglavlju.

Osim toga, napredne metode termografske analize (koriS¢enje telesne
temperature da bi se otkrile inflamacije, infekcije 1 energetske 1/ili nervne
blokade) improvizovane su 1 kori§¢ene u kvantno-medicininskim
istrazivanjima, kako bi se procenile i locirale skrivene blokade energetskog
toka ili funkcionalni i strukturalni problemi, u vezi s neefikasnos¢u u nacinu,
na koji mozak reguliSe telo kroz usnu duplju i zube, koja se tehnicki naziva
losa mozZdana propriocepcija.

Vasa vlastita sredstva za samo-isceljenje proisticu iz fundamentalnih
principa, opisanih u ovom poglavlju. Svako od slede¢ih poglavlja ¢e vas
podstaci da saznajete, vezbate 1 koristite mo¢ne, klinicki testirane nacine
sticanja 1 odrzavanja zdravlja.



